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Ponad sto lat temu szwajcarski kompozytor Émile Jaques-Dalcroze zauważył, że studenci
świetnie odczytują nuty, ale mają trudności z naturalnym odczuwaniem rytmu i wyrażaniem
go ruchem. Ta obserwacja stała się początkiem metody rytmiki, która łączy muzykę z
ruchem i do dziś jest wykorzystywana w pracy z dziećmi. Sprawdź, czym jest rytmika, jakie
daje możliwości i jak zdobyć przygotowanie do prowadzenia zajęć.

Historia rytmiki – od metody Dalcroze'a do współczesności
Metoda Dalcroze'a opierała się na przekonaniu, które w tamtych czasach było rewolucyjne. Muzyki
nie należy poznawać wyłącznie poprzez teorię, lecz także poprzez ruch i doświadczenie.
Rytm, tempo, dynamika czy wysokość dźwięków – wszystko to człowiek najpierw odbiera i
doświadcza, a dopiero później może świadomie zrozumieć. Ta idea okazała się szczególnie skuteczna
w pracy z małymi dziećmi, które poznają świat poprzez ruch, dźwięk i zabawę. Tak narodziła się
rytmika. Studia podyplomowe z tego zakresu w Wyższej Szkole Kształcenia Zawodowego
przygotowują do prowadzenia zajęć, w których muzyka i ruch wspólnie wspierają rozwój dziecka.

http://studia-pedagogiczne.pl/studia/podyplomowe/rytmika-i-muzykoterapia-w-edukacji-wczesnoszkolnej-i-przedszkolnej/54352622


Na czym opiera się rytmika?
Współczesna rytmika opiera się na trzech wzajemnie uzupełniających się elementach. Pierwszym
jest ruch, dzięki któremu dziecko doświadcza muzyki poprzez klaskanie, tupanie, taniec czy
kołysanie się. Drugim jest śpiew połączony z kształceniem słuchu, który rozwija umiejętność
rozpoznawania melodii, rytmów i dźwięków. Trzecim elementem jest improwizacja, pozwalająca
tworzyć własne rytmy i melodie, a jednocześnie rozwijać kreatywność i pewność siebie.

Elementy rytmiki znajdują również zastosowanie w muzykoterapii, która wykorzystuje muzykę do
wspierania rozwoju oraz pracy z dziećmi z trudnościami emocjonalnymi i rozwojowymi.

Co takiego dają dziecku zajęcia z rytmiki?
Zajęcia z rytmiki wspierają rozwój dziecka na wielu płaszczyznach. Rozwijają słuch muzyczny,
poczucie rytmu oraz koordynację ruchową. Dziecko uczy się świadomie kontrolować ruch,
dostosowywać tempo do muzyki i wykonywać ćwiczenia w grupie. Umiejętności te wspierają rozwój
motoryczny i mogą ułatwiać naukę innych aktywności, takich jak pisanie czy uprawianie sportu.

Korzyści z rytmiki obejmują również sferę emocjonalną i społeczną. Zajęcia pomagają wyrażać
emocje, rozwijają umiejętność współpracy oraz uczą uważnego słuchania i czekania na swoją kolej.
Dzieci nieśmiałe zyskują okazję do większej aktywności w grupie, natomiast dzieci pełne energii
mogą wykorzystywać ją w twórczy sposób. Muzyka wspiera także koncentrację i pamięć.

Prowadzenie zajęć z rytmiki może być dobrym wyborem dla osób, które lubią pracę z małymi
dziećmi, mają wrażliwość muzyczną i chętnie wykorzystują kreatywne metody nauczania. Nie trzeba
być zawodowym muzykiem, aby prowadzić takie zajęcia. Równie ważne są umiejętność pracy z
grupą, otwartość oraz zdolność angażowania dzieci w aktywności muzyczno-ruchowe.

Muzyka, ruch i rozwój – Twoja przyszłość z rytmiką
Wyobraź sobie salę, w której dzieci klaszczą, tańczą i poruszają się w rytm muzyki. Po chwili



wsłuchują się w spokojną melodię, wykonują ćwiczenia oddechowe i uczą się uważnie reagować na
dźwięki. Tak właśnie wyglądają zajęcia z rytmiki – pełne ruchu, muzyki i aktywności wspierających
rozwój dziecka.

Jeśli chcesz zdobyć kompetencje do prowadzenia takich zajęć, rozważ studia podyplomowe z rytmiki
i muzykoterapii w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej w Wyższej Szkole Kształcenia
Zawodowego.

W ofercie WSKZ znajdziesz również inne studia podyplomowe z zakresu wsparcia
terapeutycznego. Jedną z propozycji jest pedagogika dla pielęgniarek, skierowana do pielęgniarek
środowiskowych oraz osób pracujących z podopiecznymi z chorobami somatycznymi.

Chcesz poznać pozostałe studia podyplomowe? Pedagogika oraz jej różne obszary i specjalizacje
czekają na Ciebie w bogatej ofercie dostępnej na studia-pedagogiczne.pl.

Materiał partnera.
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