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Jak muzyka i ruch wspieraja rozwdj dziecka? Poznaj rytmike

data aktualizacji: 2026.07.28

Ponad sto lat temu szwajcarski kompozytor Emile Jaques-Dalcroze zauwazyl, ze studenci
swietnie odczytuja nuty, ale maja trudnosci z naturalnym odczuwaniem rytmu i wyrazaniem
go ruchem. Ta obserwacja stala sie poczatkiem metody rytmiki, ktora laczy muzyke z
ruchem i do dzis jest wykorzystywana w pracy z dzie¢mi. Sprawdz, czym jest rytmika, jakie
daje mozliwosci i jak zdoby¢ przygotowanie do prowadzenia zajec.

Historia rytmiki - od metody Dalcroze'a do wspolczesnosci

Metoda Dalcroze'a opierata sie na przekonaniu, ktére w tamtych czasach byto rewolucyjne. Muzyki
nie nalezy poznawac¢ wylacznie poprzez teorie, lecz takze poprzez ruch i doswiadczenie.
Rytm, tempo, dynamika czy wysokos¢ dzwiekow - wszystko to czlowiek najpierw odbiera i
doswiadcza, a dopiero p6zniej moze swiadomie zrozumiec¢. Ta idea okazata sie szczegolnie skuteczna
w pracy z malymi dzie¢mi, ktére poznaja $wiat poprzez ruch, dzwiek i zabawe. Tak narodzita sie
rytmika. Studia podyplomowe z tego zakresu w Wyzszej Szkole Ksztalcenia Zawodowego
przygotowuja do prowadzenia zaje¢, w ktdrych muzyka i ruch wspdlnie wspieraja rozwoj dziecka.


http://studia-pedagogiczne.pl/studia/podyplomowe/rytmika-i-muzykoterapia-w-edukacji-wczesnoszkolnej-i-przedszkolnej/54352622

Na czym opiera sie rytmika?

Wspotczesna rytmika opiera sie na trzech wzajemnie uzupetniajacych sie elementach. Pierwszym
jest ruch, dzieki ktoremu dziecko doswiadcza muzyki poprzez klaskanie, tupanie, taniec czy
kolysanie sie. Drugim jest $piew potaczony z ksztalceniem stuchu, ktory rozwija umiejetnosc
rozpoznawania melodii, rytmow i dzwiekéw. Trzecim elementem jest improwizacja, pozwalajaca
tworzy¢ wlasne rytmy i melodie, a jednoczesnie rozwijaé¢ kreatywnos¢ i pewnosé siebie.

Elementy rytmiki znajduja rowniez zastosowanie w muzykoterapii, ktéra wykorzystuje muzyke do
wspierania rozwoju oraz pracy z dzie¢mi z trudnosciami emocjonalnymi i rozwojowymi.
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Co takiego daja dziecku zajecia z rytmiki?

Zajecia z rytmiki wspieraja rozwoj dziecka na wielu ptaszczyznach. Rozwijaja stuch muzyczny,
poczucie rytmu oraz koordynacje ruchowa. Dziecko uczy sie Swiadomie kontrolowac ruch,
dostosowywaé tempo do muzyki i wykonywac¢ ¢wiczenia w grupie. Umiejetnosci te wspieraja rozwoj
motoryczny i moga ulatwia¢ nauke innych aktywnosci, takich jak pisanie czy uprawianie sportu.

Korzysci z rytmiki obejmuja réwniez sfere emocjonalna i spoteczna. Zajecia pomagaja wyrazac
emocje, rozwijaja umiejetnos¢ wspotpracy oraz ucza uwaznego stuchania i czekania na swoja kole;j.
Dzieci niesSmiate zyskuja okazje do wiekszej aktywnosci w grupie, natomiast dzieci peine energii
moga wykorzystywac ja w twdrczy sposdb. Muzyka wspiera takze koncentracje i pamiec.

Prowadzenie zaje¢ z rytmiki moze by¢ dobrym wyborem dla oséb, ktére lubig prace z matymi
dzieémi, maja wrazliwos¢ muzyczna i chetnie wykorzystuja kreatywne metody nauczania. Nie trzeba
by¢ zawodowym muzykiem, aby prowadzi¢ takie zajecia. ROwnie wazne sg umiejetnosc pracy z
grupa, otwartosc oraz zdolnos¢ angazowania dzieci w aktywnosci muzyczno-ruchowe.

Muzyka, ruch i rozwoj - Twoja przyszlosc z rytmika

Wyobraz sobie sale, w ktérej dzieci klaszcza, taficza i poruszaja sie w rytm muzyki. Po chwili



wstuchuja sie w spokojna melodie, wykonuja éwiczenia oddechowe i ucza sie uwaznie reagowac na
dzwieki. Tak wlasnie wygladaja zajecia z rytmiki - petne ruchu, muzyki i aktywnosci wspierajacych
rozwdj dziecka.

Jesli chcesz zdoby¢ kompetencje do prowadzenia takich zaje¢, rozwaz studia podyplomowe z rytmiki
i muzykoterapii w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej w Wyzszej Szkole Ksztalcenia
Zawodowego.

W ofercie WSKZ znajdziesz rowniez inne studia podyplomowe z zakresu wsparcia
terapeutycznego. Jedna z propozycji jest pedagogika dla pielegniarek, skierowana do pielegniarek
srodowiskowych oraz osdéb pracujacych z podopiecznymi z chorobami somatycznymi.

Chcesz pozna¢ pozostate studia podyplomowe? Pedagogika oraz jej r6zne obszary i specjalizacje
czekaja na Ciebie w bogatej ofercie dostepnej na studia-pedagogiczne.pl.

Materiat partnera.
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