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Marzyl o Barcelonie. Polecial mimo niepelnosprawnosci i
dzis zacheca innych: warto marzyc¢
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~Podroze ksztalca. Ile razy w swoim zyciu slyszeliscie to stwierdzenie? A ile razy ono Was
irytowalo, a nawet doprowadzalo do tak zwanej zywej pasji? Przeciez ja nie chodze. Mam
niesprawne rece. Jak sie dostane do samolotu?” - pyta Wojtek Kaniuka. Itawski publicysta
pyta nie bez powodu. Sam udowodnil, ze bariery tkwia gtéwnie w infrastrukturze i naszych
obawach, a wyjazd na drugi koniec Europy jest w zasiegu reki. Przedstawiamy historie
przelamywania lekow oraz praktyczny przewodnik dla kazdego, kto marzy o samodzielnym
odkrywaniu swiata.

Pytania i watpliwosci przed wyjazdem mnoza sie bez konca. Co z komunikacja przy niewyraznej
mowie? Co z barierami architektonicznymi na miejscu? Czy osoba ze znaczna niepelnosprawnoscia
ruchowa moze w ogdle mysle¢ o dalekich wyprawach? Wojtek Kaniuka przekonat sie na wtasnej
skorze, ze odpowiedz brzmi: tak.

W pazdzierniku 2025 roku odbyt swoja wyprawe zycia do Barcelony. Jeszcze przed wylotem



perspektywa podrdzy samolotem wydawatla sie ogromnym wyzwaniem, jednak kluczem do sukcesu
okazali sie odpowiedni ludzie. ,Mojg podroézq zycia byta Barcelona, ktorg odbytem dzieki
mojemu asystentowi Piotrowi Heydzie” - wspomina autor. Jak podkresla, w takich
przedsiewzieciach trzeba mie¢ po prostu szczescie do zaangazowanych towarzyszy. Jednak
Barcelona byla dopiero poczatkiem. ,Apetyt rosnie w miare jedzenia. Podroz do Barcelony
udowodnita mi, ze nie tylko warto marzyc, ale takze te marzenia po prostu realizowac” -
dodaje.

Co jednak zrobi¢, gdy w naszym otoczeniu brakuje gotowych do pomocy asystentéw? Albo gdy bliscy
sami potrzebuja wsparcia, by wyruszy¢ w droge? Jak wykazuje autor felietonu, rynek turystyki
dedykowanej osobom z niepelnosprawnosciami w Polsce staje sie coraz bardziej profesjonalny i nie
trzeba zostawac ze swoimi marzeniami samemu.

Miejsca i organizacje, ktore przecieraja szlaki

Na polskim i miedzynarodowym rynku dziata szereg podmiotow specjalizujacych sie w organizacji
turystyki bez barier:

¢ Fundacja Podréze Bez Granic: Zespdt pasjonatdéw organizujacy wyjazdy m.in. do
hiszpanskiej Andaluzji czy Stanéw Zjednoczonych. Ktada nacisk na to, aby kazdy uczestnik czut
sie pelmoprawnym odkrywca, a nie pacjentem.

¢ Accessible Poland (Accessible Tour): Profesjonalny touroperator bioracy na siebie cata
trudna logistyke - od biletéw lotniczych z asysta, przez weryfikacje szerokosci drzwi w
hotelach (czesto proszac recepcje o bezposrednie zdjecia tazienek), po dostosowany transport
z windami lub rampami na miejscu w miastach takich jak Londyn, Berlin czy Rzym.

e Stowarzyszenie Turystyki Bez Barier: Dziala w oparciu o miedzynarodowy networking i
europejskie sieci turystyczne, pozwalajac ustali¢ rzeczywista dostepnosc obiektéw - na
przyktad to, czy winda w paryskim muzeum faktycznie dziata.

e Wzorce zagraniczne: Brytyjska organizacja Calvert Trust udowadnia, Ze ograniczenia
ruchowe nie przekreslaja udziatu w kajakarstwie, wspinaczce czy kempingu, z kolei portal
Wheelchair Travel publikuje praktyczne recenzje miast i linii lotniczych pisane z perspektywy
osoby na wézku.

Cyfrowy przybornik podroéznika

Wiekszos¢ tradycyjnych portali rezerwacyjnych oferuje obecnie filtry dotyczace dostepnosci
dla wozkow, jednak - jak przestrzega Wojtek Kaniuka - nie wolno ufa¢ im bezkrytycznie.
Dostosowanie w opisie serwisu moze oznaczac jedynie winde w budynku, podczas gdy w samym
pokoju czeka zbyt waska kabina prysznicowa. Kluczowy jest zawsze bezposredni kontakt z obiektem.

W codziennym planowaniu trasy pomocne sa sprawdzone aplikacje mobilne:

e Wheelmap: Interaktywna mapa oceniajaca dostepnos$¢ miejsc za pomoca koloréw (zielony -
pelna dostepnosé, zotty - czesciowa, czerwony - brak).



e AccessAble: Przewodniki opisujace szczegotowo trase od parkingow az po wnetrze
konkretnego budynku.

* Google Maps: Coraz szerzej wprowadzajace oznaczenia dostepnosci dla wozkéw inwalidzkich
przy zweryfikowanych miejscach.

Twoje prawa w transporcie: Samolot i pociag
Lek przed podrdza czesto wynika z nieznajomosci przystugujacych praw. W podrézach lotniczych

kluczowa jest bezptatna asysta PRM (Persons with Reduced Mobility). Obejmuje ona
kompleksowe wsparcie od momentu przybycia na lotnisko az po zajecie miejsca w fotelu samolotu.

e Zgloszenie asysty: Nalezy zgtosi¢ zapotrzebowanie minimum 48 godzin przed wylotem,
najlepiej juz na etapie zakupu biletu.

e Procedura na lotnisku: Po przybyciu na lotnisko i przejsciu wstepnych formalnosci nalezy
niezwtocznie udac sie do bramki (gate). To tam nadaje sie bagaz, skanuje bagaz podreczny i
otrzymuje karte poktadowa. Nie warto odkladac¢ tego na ostatnia chwile.

e Kolej: PKP Intercity sukcesywnie wprowadza nowoczesne sktady wyposazone w windy oraz
dostosowane toalety, co wpisuje sie w realizacje prawa do swobodnego przemieszczania sie.

Checklist: O co zapyta¢ menedzera hotelu przed rezerwacja?

Zanim optacisz pobyt, wyslij do obiektu szczegdétowe zapytanie. Oto zestaw kluczowych pytan:
1. Szerokos¢ drzwi: Czy drzwi do tazienki maja absolutne minimum 80 cm szerokosci?
2. Prysznic: Czy w pokoju znajduje sie kabina typu walk-in (bezbrodzikowa)?

3. Krzeselko pod prysznicem: Czy obiekt dysponuje krzesetkiem pod prysznic? Czy jest ono
wolnostojace, czy przytwierdzone do Sciany? Posiada oparcie czy jest go pozbawione? (Detale
kluczowe m.in. dla 0s6b z silng spastycznoscia).

4. Topografia terenu: Czy sam obiekt znajduje sie na ptaskim terenie, czy na stromym
wzniesieniu?

5. Komunikacja miejska: Czy w bezposrednim sasiedztwie znajduja sie przystanki obstugiwane
przez autobusy lub tramwaje niskopodtogowe?

Zacznij od malych krokéw

Nie kazda wyprawa musi od razu oznaczac lot na drugi koniec swiata. Warto zaczac¢ od lokalnych



mikropodrozy i oswojenia sie z sama procedura wyjazdowa. Doskonalym poligonem
doswiadczalnym jest chociazby powiat itawski - spacer brzegiem Jezioraka (najdtuzszego jeziora w
Polsce), rejs dostosowanym statkiem czy pobyt w sprawdzonej agroturystyce pozwalaja zyskac
pewnos¢ siebie przed dalszymi trasami.

~Podmiotowosc¢ i niezalezne zycie realizujq sie takze poprzez prawo do wypoczynku. Nie
bojcie sie pytac, zadac¢ dostepnosci i realizowac swoich pasji. Samodzielna podroz zycia jest
w zasiegu Waszej reki!” - podsumowuje Wojtek Kaniuka.

Dotacz do dyskusji! Dokad chcielibyscie wyruszy¢? Wybieracie wyjazdy zorganizowane czy wolicie
podrézowac na wlasna reke? Jakie miejsca w Polsce i na Swiecie mozecie z czystym sercem polecic¢
innym osobom z niepelosprawnosciami, a ktére zdecydowanie odradzacie? Czekamy na Wasze
komentarze i relacje z tras!

Red. INFO I£AWA na podstawie felietonu Wojciecha Kaniuki na portalu powiat-ilawski.pl.
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