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Ilawe czeka fitnessowy boom? Trzy duze kluby zmienia
sportowa mape miasta

data aktualizacji: 2026.08.14

t-—" ' @/""
iil:' o Y

Ilawa przechodzi wlasnie mala fitnessowa rewolucje. W miescie powstaja trzy duze kluby
treningowe, a ich lokalizacje pokazuja, jak bardzo w ciagu ostatnich lat zmienilo sie nasze
podejscie do aktywnosci fizycznej. Sitownia przestala by¢ miejscem tylko dla mlodych
»~-miesniakow”. Dzis trening stal sie dla wielu osob - niezaleznie od wieku - jednym z
elementow codziennego zycia.

Jeszcze kilkanascie lat temu sitownia kojarzyta sie przede wszystkim ze sztanga, hantlami i grupa
dobrze zbudowanych mezczyzn. Bylo to miejsce raczej dla ,miesniakéw” niz przecietnego
mieszkanca. Dzis ten obraz jest juz nieaktualny. Na silownie chodza mlodzi, osoby po
czterdziestce i piecdziesiatce, kobiety i mezczyzni, coraz czesciej takze seniorzy. Dla wielu
regularny trening nie jest juz tylko sposobem na poprawe sylwetki. To element codziennosci - sposéb
na utrzymanie kondycji, kontrole wagi, lepsze samopoczucie i, przede wszystkim, zdrowie.

Trzy nowe kluby w Itawie

Te zmiane dobrze wida¢ po inwestycjach, ktére przygotowywane sa wlasnie w Itawie.



Jednym z nowych graczy bedzie Hangar Klub Fitness, znany juz mieszkancom Brodnicy, gdzie
dziata duzy, wielopoziomowy klub treningowy. W Itawie ma rozpoczac¢ dziatalnos¢ przy ul. Krolowej
Jadwigi, w budynku po dawnym markecie Media Expert.

Kolejnym bedzie Xtreme Fitness Gyms. Z naszych informacji wynika, ze klub powstanie przy ul.
Wojska Polskiego, w hali po zamknietym markecie budowlanym Hipper.

Na tym jednak nie koniec. Trzeci obiekt powstaje przy ul. Ostrodzkiej, w sasiedztwie
restauracji McDonald's. Za inwestycja stoi Imperial Fitness, ktory rozwija swoja dziatalnosc i
planuje otwarcie w Itawie drugiego klubu. Nowy obiekt ma by¢ skierowany do bardziej
wymagajacych klientéw.

Sklepy znikaja, pojawiaja sie kluby

Miejsca, w ktdérych jeszcze niedawno kupowalisSmy elektronike czy materialty budowlane, wkrotce
moga shuzy¢ zupehie innemu celowi - aktywnosci fizycznej, to dos¢ symboliczna zmiana. Jeszcze
niedawno rozwoj miasta kojarzyt sie przede wszystkim z nowymi sklepami, marketami i galeriami.
Dzis coraz wieksza wage przyktadamy do tego, jak zyjemy, jak spedzamy wolny czas i jak dlugo
chcemy zachowa¢ sprawnosc.

Nie oznacza to oczywiscie, ze wszyscy mieszkancy nagle zaczna chodzi¢ na sitownie. Trudno jednak
nie zauwazy¢, ze regularny trening przestat by¢ aktywnoscig niszowaq, zarezerwowana dla waskiej
grupy entuzjastow.

Fitness stal sie czescia codziennosci.

Itawe czeka wiec nie tylko pojawienie sie trzech kolejnych klubow. To takze dobry moment, by
zauwazy¢ szersza zmiane spoteczng. Aktywnos¢ fizyczna coraz czesciej przestaje byc
dodatkiem do zycia, a staje sie jego stalym elementem.

Jesli ten trend bedzie sie utrzymywat, na zmianie skorzystaja przede wszystkim mieszkancy. Wiecej
miejsc oznacza wiekszy wybor, latwiejszy dostep do treningu i wieksza szanse, ze kazdy
znajdzie forme aktywnosci odpowiednia dla siebie.
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