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Al pomoze pacjentom z POChP? Olsztynski szpital szuka 10
osob do pilotazowego projektu

data aktualizacji: 2026.08.15

Sztuczna inteligencja coraz smielej wkracza do medycyny. Warminsko-Mazurskie Centrum
Chorob Pluc w Olsztynie uczestniczy w miedzynarodowym projekcie HybReDe, w ramach
ktorego testowane jest rozwiazanie majace wspiera¢ pacjentow z przewlekla obturacyjna
choroba pluc (POChP) w codziennym funkcjonowaniu i rehabilitacji.

W ramach pilotazu olsztynski szpital szuka 10 pacjentow z potwierdzona diagnoza POChP,
ktorzy beda mogli bezptatnie przetestowac cyfrowego asystenta.

Cyfrowy asystent ma pomagac¢ pacjentom w domu

Rozwiazanie wykorzystuje sztuczna inteligencje i ma by¢ dostepne za posrednictwem telefonu lub
komputera. Jego zadaniem jest wspieranie pacjenta pomiedzy wizytami u specjalistow.

Asystent moze m.in. przypominac o zaleceniach, pomaga¢ w wykonywaniu ¢wiczen
oddechowych oraz ttumaczy¢ informacje dotyczace choroby i rehabilitacji w prostszy
sposob.

Technologia ma réwniez wspiera¢ pacjenta w sytuacjach, gdy pojawiaja sie takie objawy jak



dusznos$é czy zmeczenie, a takze pomaga¢ w utrzymaniu regularnosci ¢wiczen i rehabilitacji.

Wazne jest przy tym, ze cyfrowy asystent nie ma zastepowac lekarza ani tradycyjnej opieki
medycznej. Jego rola jest dodatkowe wsparcie pacjenta w codziennym radzeniu sobie z choroba.

Szpital szuka 10 pacjentow

Pilotazowa grupa bedzie niewielka. Do udzialu zakwalifikowanych zostanie 10 oséb z
rozpoznanym POChP. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Osoby zainteresowane udzialem moga uzyska¢ szczegétowe informacje, kontaktujac sie z
olsztynskim szpitalem pod numerem:

665 090 334.

To wlasnie pacjenci biorgcy udziat w pilotazu pomoga sprawdzi¢, na ile tego rodzaju rozwigzanie
moze by¢ przydatne w codziennej rehabilitacji i opiece nad osobami z chorobami uktadu
oddechowego.

Projekt realizowany jest z udzialem partnerow z réznych
krajow

HybReDe to miedzynarodowa inicjatywa wykorzystujaca nowoczesne technologie cyfrowe do
wspierania pacjentdw. Projekt jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskie;j.

Dla pacjentéw z POChP moze to oznacza¢ dostep do dodatkowego narzedzia, ktére pozwala
korzysta¢ ze wsparcia rowniez poza szpitalem i gabinetem lekarskim - bezposrednio w domu.

Olsztynski pilotaz obejmie 10 oséb. Zainteresowani udziatlem moga kontaktowac sie pod
numerem 665 090 334.

Ogtoszenie.
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