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Pawel Hofman: Najwiekszy paradoks polskiej oswiaty
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Dlaczego uczen rozumie matematyczne lamiglowki, jezykowe niuanse jezyka polskiego,
potrafi poruszac sie w chemii, fizyce, rozmawia po angielsku, a nie wie jak wykonac
poprawny przysiad? Dlaczego mlody czlowiek nie ogarnia sprawnosci?

Sport to nie tylko wynik, to réwniez dazenie do zrozumienia fizycznosci. Czy zastanawialiSmy sie
nad najwiekszym paradoksem polskiej oswiaty?

W ciagu 12 lat podstawowej edukacji wychowanie fizyczne realizuje najwiecej
godzin dydaktycznych. Wiecej niz jezyk polski, matematyka. Pozostate
przedmioty nie sa w stanie z tym rywalizowa¢. 1543 godziny lekcyjne w cyklu
12 lat edukacji skupiaja sie na ocenianiu sprawnosci nie otwierajac dostepu do
narzedzi, aby samodzielnie zarzadza¢ aktywnoscia fizyczna i odzywianiem przez
cate zycie.

System oswiaty finansuje prawie 30 mln godzin w-fu rocznie, dzielac to przez nauczycielskie
pensum budzet panstwa zatrudnia 44,5 tys. nauczycieli wychowania fizycznego. Etatowe koszty
przekraczaja 6,5 mld zlotych. Dodajac do tego prawie 2 mld przeznaczone na koszty rzeczowe i



baze sportowa rocznie, zauwazamy mankamenty edukacji szkolnej w obszarze wychowania
fizycznego.

Te liczby prowokuja pytania. Dlaczego mtodzi ludzie po ukoficzeniu podstawowego etapu nauki nie
sq wyposazeni w zrozumiale schematy, aby zadba¢ o sprawnos¢, diete, samopoczucie? Dlaczego
nie znaja alfabetu fizycznosci? Atrofia, miopatia, sarkopenia - to terminy, ktore dotycza kazdego z
nas.

Brutalna rzeczywistos$¢ dotyczaca wad postawy, otylosci i spadku aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci i mtodziezy przeraza. Czy to efekt tego, ze szkolny w-f wieje nuda i wykluczeniem? Czy nasze
przyzwyczajenie do niezmiennosci nauczania wychowania fizycznego tak gteboko osiadto w
spotecznym braku wrazliwosci na fizycznosé, ze rozgrzesza wszystkie zaniedbania stron?

Wg statystyki 80 procent probleméw z uktadem ruchu w zyciu dorostym wymagajacym pomocy
lekarsko-fizjoterapeutycznej wynika z zaniedbania. Pozostate dotycza zdarzen losowych.

Lekcje wychowania fizycznego nie wyksztalcaja nawyku
dbania o zdrowie. Ucza najbardziej sprawnych jak
rywalizowac¢ w sporcie, zamiast uczy¢ wszystkich instrukcji
obshugi wlasnego ciala.

Nauczyciele skupiaja sie na rozwoju ucznia z coraz wiekszym marginesem bezpieczenstwa
pogtebiajac wiedze pedagogiczna, metodyke i psychologie. Trenerzy w klubach stawiajg na bardziej
szczegolowy rozwdj pracujac w wiekszym zrozumieniu periodyzacji treningu, fizjologii, odnowy
biologicznej. Zawodnicy uczeni czucia ciata, potrafia zbudowaé akceptowalng swiadomosé
kinematyczna. Nauczycieli i trenerow przygotowuja te same studia.

Silne zaplecze teoretyczno-biologiczne uczelni wyzszych stoi w sprzecznosci z potrzebami
wspolczesnego ucznia. Przesuniecie w ksztalceniu akcentu na zdrowie i rekreacje poprzez
interdyscyplinarne wyksztatcenie przygotowatoby bardziej kompleksowo do roli mentora zdrowia.
Pomogtoby nauczycielom przekaza¢ wiedze o roli aktywnosci fizycznej poprawiajac klimat wokot
sportowych rozgrywek i wynikow tabelarycznych sprawdziandw.

Wychowanie fizyczne to edukacja o podstawowych
biosferach organizmu. Nauczyciel wychowania fizycznego ma
by¢ ekspertem od ergonomii ludzkiego wnetrza.

Polski nauczyciel wychowania fizycznego wg Badania Wiedzy Pedagogicznej Nauczycieli TALIS
wypada najstabiej na tle innych przedmiotow. Kladzie zbyt duzy nacisk na dyscypliny sportowe
zamiast na fundamenty ruchu i deficyty w wiedzy kinezjologicznej. Ocena sprawdzianow tworzy
selekcje. Brak inkluzji wyklucza indywidualny rozwdj ucznia i napedza plage zwolnien z w-fu.

W-f promuje ucznia o naturalnych predyspozycjach do sportu. Sporadycznie w
akcjach promocyjnych pochyla sie tymi, ktérzy maja deficyty w fizycznosci. Ten
schemat dobry w zatozeniu jeszcze bardziej naznacza ucznia z brakami w



SpPrawnosci.

Doroste zycie wymaga innych kompetencji. To umiejetnos$¢ radzenia sobie z fizycznymi odczuciami
skutkow siedzacej czy fizycznej pracy. To samodzielne planowanie treningu zdrowotnego. Szkota
nie moze zostawia¢ ucznia w poczuciu, ze sport to tylko ocena w dzienniku, a nie element codziennej
higieny. Biomechanika podstawowych éwiczen, psychologia i regeneracja - to samodzielnos¢ w
fizycznosci na nastepne dekady zZycia.

W matematyce uczymy sie utamkoéw po opanowaniu tabliczki mnozenia. W jezyku obcym bez
znajomosci podstawowych stéwek nie zbudujemy zdania. Kazda lekcja bezposrednio wynika z
poprzedniej. Zewnetrzna ocena egzamindéw z przedmiotéw teoretycznych nie pozwala na ,rébcie co
chcecie”. To co jest fundamentem w nich nie dotyczy wychowania fizycznego.

W wychowaniu fizycznym nie ma spojnej struktury pionowe;j. Lekcja w liceum przypomina schemat z
klasy IV. Wielokrotne powtarzanie przypadkowych czynnosci przez 12 lat nie wywoluje
zrozumieniem biomechanicznych zaleznosci.

Przedmioty teoretyczne oceniaja wiedze zdobyta nawet jak trzeba samodzielnie uzupetniac braki.
Ten system pozwala zdac testy, zaliczy¢ mature, promuje pomimo bledéw wysitek i przyswojenie
schematéw. W wychowaniu fizycznym system nie montuje refleksji jak dba¢ o wlasne zdrowie.

Gleboka reforma myslenia o wychowaniu fizycznym jest spotecznie potrzebna. Sprawnosc¢ fizyczna i
umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami do dbania o nia, to nie jest bezrefleksyjne spemianie
polecen bez tworzenia zrozumiatych nawykow obstugi wlasnego ciata. Prozdrowotne 1543 lekcje
spedzone w setkach godzin bez przyswojenia, jak dane ¢wiczenie poprawnie wykonaé, jaki ma ono
wplyw na organizm itd. tworza tylko dynamiczny wentyl dajac fizyczny oddech miedzy lekcjami
polskiego i matematyki. Czesto miedzy sprawdzianami z nich.
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