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Trener kickboxingu Rafal Mazurowski walczy o powrédt do
zdrowia. Potrzeba ponad 90 tysiecy zlotych!

data aktualizacji: 2026.08.17

Przez dlugie lata zagrzewal innych do walki. Stal przy ringu, instruowal, korygowat bledy i
cieszyl sie z kazdego sukcesu swoich podopiecznych. Dzis 54-letni Rafal Mazurowski,
tworca klubu CSW Champion Lubawa, byly trener kadry narodowej, staje do zupehie
innego starcia. Jego przeciwnikiem jest postepujaca choroba zwyrodnieniowa obu bioder, a
stawka - powrdt do normalnego funkcjonowania. Jak przyznaje, nie wyobraza sobie
rezygnacji z ukochanej pracy z mlodzieza.

Swoja sportowa droge rozpoczat jeszcze jako nastolatek. Pierwsze szlify zbierat w karate i kung-fu,
az w koncu trafit na kickboxing, z ktorym zwiazatl cate swoje pdzniejsze zycie. Najpierw sam
rywalizowatl na matach i ringach, zdobywajac medale zawod6éw ogdélnopolskich. Szybko jednak
poczul, ze jego prawdziwym powolaniem jest trenowanie innych.

- Nazywam sie Rafal Mazurowski, mam 54 lata i
niemal cale swoje zycie zwiazalem ze sportami walki.
DzisS jednak przyszto mi stoczy¢ walke zupelnie inna



niz wszystkie dotychczasowe — walke o wlasna
sprawnos¢ i mozliwos¢ dalszego wykonywania pracy,
ktora od wielu lat jest jednoczesnie moja pasja i
Zyciowa misja - czytamy w opisie zrzutki uruchomionej na
leczenie trenera z Lubawy.

20 lat CSW Champion Lubawa. Rafal Mazurowski zatozyl klub w 2006 roku.



Droga od zawodnika do trenera mistrzow

W 2006 roku szkoleniowiec reaktywowat dziatalno$¢ w Lubawie, powolujac do zycia CSW Champion
Lubawa. Od tamtej pory nieprzerwanie peki role gldéwnego trenera, a przez sale lubawskiego klubu
przewinely sie setki mtodych ludzi. Efekty ciezkiej pracy to liczne sukcesy podopiecznych klubu.

- Moi podopieczni zdobywali tytuly mistrzow swiata i
Europy, puchary swiata oraz wiele medali mistrzostw
Europy i swiata - wspomina Rafat Mazurowski.

Ogromna wiedza i warsztat trenerski zaowocowaly w 2013 roku powierzeniem mu funkcji trenera
Kadry Narodowej Kadetéw w formule Kick Light. Szczegolnie spektakularny okazat sie rok 2014,
kiedy w reprezentacji Polski znalazlo sie az 10 zawodnikow z lubawskiego Championa.

Dla trenera od lauréw zawsze wazniejszy byt jednak drugi czlowiek.

- Sport potrafi nauczy¢ mlodego czlowieka dyscypliny,
odpowiedzialnosci, szacunku, pokory i podnoszenia
sie po porazkach. Przez lata staralem sie przekazywac
swoim zawodnikom nie tylko technike walki, ale



rowniez wartosci, ktore moga zabrac ze soba poza
sale treningowa - podkresla.

Bolesna bariera i trudna decyzja

Lata intensywnych treningow, setki wyjazdow i nieustanna aktywnosc fizyczna zaczety w koncu
dawac o sobie zna¢. Narastajacy bél i zaawansowane zmiany zwyrodnieniowe obu bioder
sprawily, ze ciato odmoéwito pelnego postuszenstwa. Ograniczenia ruchowe zmusity szkoleniowca do
podjecia trudnej decyzji o rezygnacji z prowadzenia reprezentacji kraju.

- Uznalem, ze skoro nie jestem juz w stanie pracowac
Z reprezentantami z taka sprawnoscia i
zaangazowaniem fizycznym, jakich sam od siebie
wymagam, powinienem ustapi¢ miejsca innym -
przyznaje.

Mimo koniecznosci rozbratu z kadra Rafat Mazurowski ani mysli o definitywnym pozegnaniu ze
sportem.

- Z kickboxingu jednak nie chce rezygnowac -
podkresla. - Wciaz mam wiedze, doswiadczenie i
ogromna chec¢ pracy z kolejnymi pokoleniami
mlodych zawodnikow. Brakuje mi jednego —
sprawnych bioder.

Szansa na powrét i precyzyjny plan dzialania

Ratunkiem dla lubawskiego trenera moze by¢ nowoczesna operacja stawu biodrowego metoda
kapoplastyki. Zabieg ten pozwala zachowac naturalna strukture kosci i daje realna szanse na
odzyskanie pelnej aktywnosci fizycznej, co w przypadku trenera sportéw walki ma kluczowe
znaczenie.

Rafal Mazurowski nie czekat bezczynnie. Oddat sie pod opieke dr. Jacka Laskowskiego z
warszawskiej Carolina Medical Center - jak mowi, jest to ortopeda bedacy prekursorem i pionierem
zabiegéw kapoplastyki w Polsce.

Plan leczenia obu chorych bioder jest juz precyzyjnie rozpisany w czasie. Pierwsza operacja ma
odby¢ sie w pazdzierniku, natomiast drugi zabieg zaplanowano na styczen. Po kazdym z nich
szkoleniowca czeka intensywna rehabilitacja.

Z lekarzem dr. Jackiem Laskowskim z warszawskiej Carolina Medical Center, pionierem
zabiegow kapoplastyki w Polsce. To on ma operowac trenera z Lubawy.



Bariera pozostaja jednak finanse. Koszt zoperowania jednego biodra to okoto 45 tysiecy ztotych,
co tacznie z rekonwalescencja i rehabilitacja generuje kwote przekraczajaca 90 tysiecy ztotych. Dla
jednej osoby to wydatek niemozliwy do udzwigniecia w tak krétkim czasie.

- Nie zbieram pieniedzy po to, aby zdoby¢ kolejny medal.
Swoje medale juz zdobytem. Jeszcze wiecej zdobyli moi
wychowankowie. Chciatbym natomiast odzyskac
sprawnos¢, aby méc ponownie swobodnie stanac na
sali treningowej, zalozy¢ rekawice, pokaza¢ mlodemu
zawodnikowi technike, poprawic jego kopniecie i
przygotowac kolejne pokolenia do sportowych
wyzwan. Mam 54 lata, ale nie czuje, ze moja droga
trenerska powinna juz dobiega¢ konca. Mam jeszcze
wiele do przekazania.

"Mam 54 lata, ale nie czuje, Ze moja droga trenerska powinna juz dobiegac¢ konca. Wierze,
ze przede mnq jest jeszcze niejedna runda".



Przed nim najwazniejsza runda

W Internecie ruszyta oficjalna zbiorka srodkéw na pokrycie kosztéw operacji i powrotu do zdrowia
znanego trenera. Kazda wplata oraz udostepnienie informacji przyblizaja go do momentu, w ktorym
ponownie zatozy rekawice i wejdzie na sale treningowa w Lubawie.

- Przez wiele lat stalem w narozniku swoich
zawodnikow, pomagajac im wtedy, kiedy trzeba bylo
znalez¢ sile na jeszcze jedna runde. Dzis sam
znalazlem sie w takim narozniku. I wierze, ze przede
mna jest jeszcze niejedna runda.

Zbiorke na leczenie i rehabilitacje Rafala Mazurowskiego mozna wesprzec bezposrednio w
serwisie Zrzutka.pl:
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