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Od wrzesnia duze zmiany w szkolach. Nowa podstawa,
telefony, przyroda i tydzien projektowy

data aktualizacji: 2026.08.18

Od 1 wrzesnia 2026 roku do szkél wchodzi kolejny, wazny etap reformy edukacji
»Reforma26. Kompas Jutra”. Nowa podstawa programowa obejmie przedszkola oraz klasy I
i IV szkdl podstawowych. Zmienia sie takze plany lekcji, spos6b prowadzenia czesci zajec,
zasady korzystania ze smartfondéw oraz organizacja pracy szkol.

To jednak nie koniec zmian. Reforma zostata roztozona na kilka lat i obejmuje takze nowe podejscie
do oceniania, wiekszy nacisk na dobrostan uczniéow i nauczycieli, zmiany w egzaminach oraz inne
roztozenie godzin lekcyjnych w starszych klasach szkoty podstawowe;j.

Nowa podstawa programowa. Na poczatek klasy I i IV

Od wrzesnia 2026 roku nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego bedzie
obowiagzywata w przedszkolach, natomiast w szkotach podstawowych zmiany rozpoczna sie od
klas Ii IV. W kolejnych latach obejma nastepne roczniki.

Jednym z gtéwnych zalozen reformy jest odejscie od przeladowania programow szczegotowymi
tresciami. MEN chce, aby uczniowie zapamietywali mniej informacji, a wiecej czasu poswiecali na
rozwijanie kompetencji, samodzielne myslenie i praktyczne wykorzystywanie wiedzy. W nowych
podstawach wieksze znaczenie maja mie¢ doswiadczenia edukacyjne, praca zespotowa,
projekty i uczenie sie poprzez dzialanie.



Pierwszoklasisci beda mieli 21 godzin zajec

Zmiana bedzie odczuwalna juz od pierwszej klasy. Od wrzesnia 2026 roku uczniowie klas I beda
mieli 21 godzin zaje¢ tygodniowo, czyli o jedna godzine wiecej niz dotychczas.

Nie oznacza to jednak wprowadzenia kolejnego przedmiotu. Dodatkowa godzina ma pomdc w
realizacji nowej podstawy programowej i jej zatozen.

Przyroda wraca w nowej formule

Duza zmiana czeka uczniow klas IV-VI. Biologia, geografia, chemia i fizyka zostana polaczone
w przedmiot ,przyroda”.

Przyroda bedzie realizowana w wymiarze trzech godzin tygodniowo. Zajecia maja by¢ organizowane
w blokach obejmujacych co najmniej dwie godziny. Dzieki temu nauczyciele beda mogli przeznaczac
wiecej czasu na doswiadczenia, obserwacje i zajecia praktyczne.

To jeden z przyktadow zmiany filozofii nauczania. Zamiast wytgcznie przekazywac uczniom wiedze,
szkola ma dawac im wiecej okazji do samodzielnego jej wykorzystania.

Koniec telefonow? Nowe zasady w szkolach podstawowych

Od 1 wrzesnia 2026 roku w szkotach podstawowych zacznie obowiazywaé¢ ustawowy zakaz
korzystania przez uczniow z telefonow komarkowych i innych urzadzen elektronicznych.

Zakaz bedzie dotyczyt rowniez przerw i zaje¢ organizowanych poza szkola. Przepisy przewiduja
jednak wyjatki, m.in. gdy korzystanie z urzadzenia jest potrzebne ze wzgledow zdrowotnych albo do
prowadzenia zajec.

Szczegolowe zasady, np. gdzie uczniowie beda przechowywac telefony i jak szkota bedzie
egzekwowac zakaz, okresla statuty poszczegolnych szkét. Podczas wycieczek szkoty rdwniez beda
mogly ustali¢ wtasne zasady korzystania z telefonéw.

Zmiany obejma rowniez szkolne stolowki

Ograniczone zostanie smazenie - potrawy smazone beda mogty pojawia¢ sie maksymalnie dwa razy
w tygodniu. Od 1 wrzes$nia 2026 roku zaczna obowiazywaé¢ nowe zasady dotyczace zywienia dzieci i
mtodziezy w szkotach i przedszkolach. Zmiany obejma zaréwno szkolne stotdwki, jak i sklepiki oraz
automaty z zywnoscia.

Najwazniejsze zmiany

e Mniej cukru i soli - produkty sprzedawane w szkolnych sklepikach i automatach beda
musialy speliaé okreslone limity.

* Koniec wiekszosci stodyczy - dozwolona bedzie m.in. gorzka czekolada zawierajaca co
najmniej 70 proc. kakao.

e Zdrowsze napoje - soki maja by¢ 100-procentowe, bez dodatku cukru, soli i substancji
stodzacych.

e Mniej smazenia - dania smazone beda mogty pojawiac¢ sie maksymalnie dwa razy w tygodniu.

* Roslinny obiad - co najmniej raz w tygodniu dzieci maja dosta¢ pelnowartosciowy positek bez
miesa i ryb.



* Mniej gotowcow - stotéwki nie beda mogtly korzysta¢ m.in. z zup w proszku, gotowych
mieszanek przypraw z glutaminianem sodu czy sztucznych zageszczaczy.

e Mniej cukru w napojach - kompoty, herbaty i inne napoje przygotowywane w szkotach beda
objete limitem dodawanego cukru.

» Wiecej warzyw i owocow - swieze warzywa lub owoce maja by¢ elementem kazdego positku,
Z przewaga warzyw.

» Przy obiedzie zawierajacym mieso lub rybe szkota ma zapewni¢ roslinna alternatywe dla
0s0b, ktdére nie spozywaja produktéw odzwierzecych.

Dodatkowo jadtospisy beda planowane i oceniane w 10-dniowych okresach, tak aby lepiej
odpowiadaty potrzebom zywieniowym dzieci.

Godziny wychowawcze takze o bezpieczenstwie

Od wrzesnia w klasach IV-VIII co najmniej jedna godzina wychowawcza w miesiacu ma by¢
przeznaczona na rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania w sytuacjach
zagrozenia. Chodzi o praktyczne przygotowanie uczniéw do reagowania w sytuacjach kryzysowych,
a nie tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej.

Jednym z nowych elementéow reformy ma byc¢ tydzien
projektowy

W roku szkolnym 2026/2027 jego organizacja bedzie fakultatywna. W kolejnych latach rozwigzanie
bedzie stopniowo stawato sie obowigzkowe. Uczniowie maja w tym czasie pracowac nad
konkretnymi projektami, laczac wiedze z réznych dziedzin. Wazne beda réwniez wspdtpraca,
komunikacja, samodzielnos$¢ i prezentowanie efektow swojej pracy.

To wtasnie tego typu zajecia maja by¢ jednym z elementéw odejscia od modelu szkotly skupionej
przede wszystkim na zapamietywaniu informacji.

Edukacja zdrowotna pozostaje w szkolach

Od 1 wrzesnia 2026 r. edukacja zdrowotna stanie sie obowiazkowym przedmiotem.

W szkotach podstawowych bedzie prowadzona po jednej godzinie tygodniowo w klasach IV-VIII.
W szkotach ponadpodstawowych bedzie realizowana po jednej godzinie tygodniowo w dwéch
wybranych klasach.

Program obejmie m.in.:

e zdrowie fizyczne i psychiczne,

 aktywnos¢ fizyczna i odzywianie,

e higiene, w tym higiene jamy ustnej,

® pierwsza pomoc,

zdrowie spoteczne i relacje z innymi,

bezpieczenstwo w internecie i profilaktyke uzaleznien,

e rozpoznawanie przemocy i stawianie granic,

zdrowe nawadnianie,

dojrzewanie,

rozpoznawanie dezinformacji i zagrozen cyfrowych, takich jak phishing, deepfake czy kradziez



tozsamosci.

Tresci dotyczace zdrowia seksualnego beda realizowane jako osobne, nieobowiazkowe
zajecia. Rodzic ucznia niepetnoletniego bedzie mdgt pisemnie zrezygnowac z udziatu dziecka. Takq
sama rezygnacje moze zlozy¢ uczen peinoletni.

W szkole podstawowej zajecia te beda obejmowaly 1 godzine w roku w klasach IV-VI oraz 2
godziny w roku w klasach VII-VIII.

Zmiany dotycza takze podejscia do prac domowych

Prace domowe pozostaja nieobowiazkowe.

 Klasy I-III: nadal bez pisemnych i praktyczno-technicznych prac domowych, poza
¢wiczeniami rozwijajacymi sprawnos¢ reki.

« Klasy IV-VIII: nauczyciel moze zadawaé prace domowe, ale ich wykonanie nie bedzie
obowiazkowe i nie bedzie mozna wystawiac¢ za nie tradycyjnych ocen.

» Nauczyciel bedzie musiat sprawdzi¢ wykonana prace i przekaza¢ uczniowi informacje zwrotna.

e Nowosc: regularnos¢ wykonywania prac domowych bedzie mogta by¢ uwzgledniana przy
ustalaniu rocznej oceny klasyfikacyjnej. Nie chodzi jednak o karanie jedynka za pojedyncze
niezrobione zadanie.

MEN chce wiekszego znaczenia informacji zwrotnej i oceny wspierajacej rozwdj ucznia, a nie
wylgcznie wystawiania stopni.

Nowe pracownie to kolejny element zmian w szkolach

Rzadowy program ,Pracownie Kompas Jutra” przewiduje 200 mln z} z budzetu panstwa na
wyposazenie i doposazenie pracowni przyrodniczych oraz praktyczno-technicznych w szkotach
podstawowych w latach 2026-2029.

Program ma przygotowac szkoty do zmian w podstawie programowej. Od wrzesnia 2026 roku w
klasach IV-VI beda stopniowo wprowadzane nowe zajecia z przyrody oraz zajecia praktyczno-
techniczne, ktore maja opierac sie m.in. na eksperymentach, obserwacjach, doswiadczeniach i nauce
poprzez praktyke.

Zmiany zaplanowane na wrzesien 2026 roku to kolejny etap Reformy26 ,Kompas Jutra”. W
szkotach ma by¢ mniej nauki na pamiec¢, a wiecej praktycznych zaje¢, projektow i rozwijania
umiejetnosci.

To jednak dopiero poczatek. Kolejne elementy reformy beda wprowadzane w nastepnych
latach, dlatego na ocene jej efektow trzeba bedzie jeszcze poczekac.

Red. Info Itawa.
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