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Dlaczego wymiana oleju silnikowego jest w 2026 roku
drozsza niz rok temu

data aktualizacji: 2026.08.17

W pierwszej polowie 2026 roku ceny oleju silnikowego w Europie wzrosly od okoto 2 do
ponad 18 procent, w zaleznosci od kraju wynika z analizy AUTODOC Insights. Powodem jest
wojna w rejonie Zatoki Perskiej i zwiazana z nia blokada Ciesniny Ormuz, przez ktora przed
konfliktem przeplywala jedna czwarta swiatowej ropy naftowej. Najmocniej podrozalo w
Wielkiej Brytanii i Niemczech, najlagodniej we Francji i Szwecji.

Wielu z nas wie, ze konflikt zbrojny w rejonie Zatoki Perskiej wptywa na ceny ropy naftowej. Mato
kto jednak zdaje sobie sprawe, ze ten sam kryzys sprawil, ze zwykla, rutynowa wymiana oleju w
warsztacie kosztuje w tym roku wyraznie wiecej i to w wielu krajach Europy jednoczesnie. Z danych
zebranych przez firme AUTODOC, europejskiego dystrybutora czesci samochodowych, wynika, ze w
pierwszej potowie 2026 roku ceny olejow silnikowych poszty w gére niemal wszedzie na kontynencie,
cho¢ skala podwyzek mocno sie réznita w zaleznosci od rynku.

Cho¢ w opracowaniu zabrakto osobnych danych dla Polski, mechanizmy opisane przez analitykéw
AUTODOC globalne ceny ropy, zerwane tancuchy dostaw i niepewnos¢ rynkowa - dotycza catej Unii
Europejskiej, w tym naszego kraju. Warto wiec przyjrzec sie, co wlasciwie stato sie na rynku i czego
moga sie spodziewac kierowcy rowniez nad Wisla.


https://www.autodoc.pl/olej-silnikowy

Ceny oleju silnikowego rosna w calej Europie

Analitycy AUTODOC przez sze$¢ miesiecy, od stycznia do czerwca 2026 roku, sledzili ceny
popularnych marek oleju silnikowego w sklepach internetowych szesciu krajéw europejskich. Wynik
byt jednoznaczny ceny poszly w gore wszedzie, cho¢ nie w tym samym tempie:

Kraj Wzrost ceny oleju (styczen-czerwiec 2026)
Wielka Brytania| 0,183
Niemcy 0,114
Hiszpania 0,068
Wtochy 0,065
Szwecja 0,025
Francja 0,018

Zrédto: AUTODOC Internal Market Analysis Data ceny siedmiu wiodgcych marek olejéw silnikowych
u sprzedawcow internetowych, dane tygodniowe za 2026 rok.

Najmocniej ucierpieli wiec kierowcy w Wielkiej Brytanii i Niemczech, czyli w krajach bez duzych
rezerw strategicznych i mocno wystawionych na wahania cen Swiatowych (o czym wiecej w dalszej
czesci artykutu). W Hiszpanii i we Wloszech wzrosty byty juz wyraznie lagodniejsze, a najmniej
odczuly to Francja i Szwecja, gdzie ceny podniosty sie zaledwie o kilka procent.

Jak ttumacza autorzy raportu, gdy w marcu konflikt zbrojny miedzy Stanami Zjednoczonymi a Iranem
przybrat na sile, europejscy producenci olejow silnikowych z dnia na dzien musieli mierzy¢ sie z
gwattownym wzrostem kosztéw prowadzenia dzialalnosci. Poczatkowo duze firmy staraly sie
utrzymac stabilne ceny, biorac na siebie dodatkowe koszty transportu. Kiedy jednak stato sie jasne,
ze zamkniecie kluczowego szlaku zeglugowego to sprawa dtugoterminowa, a nie chwilowe
zawirowanie, producenci nie mieli juz wyboru - od polowy kwietnia podwyzki cen bazowych olejow,
dodatkéw chemicznych i frachtu morskiego zaczely przektadac sie na ceny na pdtkach sklepowych w
catej Europie.

Waskie gardlo swiatowej energetyki

Wzrost cen oleju silnikowego w Europie w 2026 roku ma jedno gtéwne zrdédio: blokade Ciesniny
Ormuz w trakcie wojny miedzy USA a Iranem. Sercem catego problemu jest wlasnie ta ciesnina
waski pas wody miedzy Iranem a Pétwyspem Arabskim, przez ktéry jeszcze przed wybuchem wojny
przeptywato okoto jednej czwartej Swiatowego handlu ropa naftowa oraz jedna piata Swiatowego
gazu skroplonego. Gdy w marcu 2026 roku doszto do faktycznego zablokowania ciesniny dla
wiekszosci statkow, skutki odczul caly globalny rynek energii.

Do poczatku czerwca przez ciesnine zdotato przeptynac¢ niespetna 200 statkow od poczatku konfliktu
- to mniej niz jedna dziesiata zwyklego ruchu. Dla europejskich rafinerii, ktére od dawna liczyly na te



trase jako Zrodto znacznej czesci importowanej ropy i gazu, byto to powazne uderzenie. Miliony
barytek ropy przeznaczonej dla Europy utknety w tranzycie, a na rynkach zapanowata panika. Cena
ropy Brent, bedacej europejskim punktem odniesienia, przebila najpierw granice 100 dolaréw (okoto
86 euro) za barytke, a p6zniej siegneta nawet ponad 120 dolaréw (okoto 103 euro).

Dlaczego olej syntetyczny wciaz zalezy od ropy

Kontrolka oleju na desce rozdzielczej to wiecej niz przypomnienie o terminie serwisu. Olej silnikowy
chroni silnik przed tarciem, przegrzaniem i osadzaniem sie zanieczyszczen bez niego nowoczesne
jednostki napedowe szybko ulegtyby awarii. Na rynku dostepne sa trzy gtéwne rodzaje olejow:
mineralne, pélsyntetyczne i syntetyczne. Te ostatnie, dzieki zaawansowanej obrobce chemicznej,
radza sobie najlepiej w warunkach ekstremalnych temperatur i z uwagi na surowe europejskie
normy emisji oraz wymagania nowoczesnych silnikow stanowia dzi$ ponad potowe europejskiego
rynku olejéw.

Problem w tym, ze nawet najbardziej zaawansowany olej syntetyczny wciaz powstaje na bazie
surowcoéw pochodzacych z przetworstwa ropy naftowej. Dlatego kazde zaburzenie w globalnych
dostawach surowca natychmiast podnosi koszty produkcji olejéw silnikowych, co predzej czy pdzniej
odbija sie na cenach w sklepach i warsztatach.

Dane amerykanskiej Agencji Informacji o Energii pokazuja, jak gwattowny byt to skok. Ceny ropy
Brent zaczely rosnaé¢ juz w lutym, wraz z narastajacym napieciem politycznym w regionie. Gdy w
marcu doszto do wybuchu wojny i faktycznego zablokowania ciesniny, notowania poszybowaty w
gobre o ponad 53 procent w ciagu jednego miesiaca, zblizajac sie do 103 dolaréw za barytke. Szczyt
kryzysu przypadt na kwiecien, gdy srednia cena przekraczata 108 dolaréw za barytke. Pdzniej, w
miare jak organizacje miedzynarodowe zaczely interweniowaé, a przewoznicy wytyczali dtuzsze trasy
alternatywne, rynek zaczat sie stabilizowaé¢ w maju ceny spadty do okoto 91 dolarow za baryike.

Co ciekawe, ceny oleju silnikowego w sklepach nie poszly w slad za spadkiem cen ropy. Skoro
producenci raz podniesli ceny, by pokry¢ wyzsze koszty, niewiele byto presji rynkowej, by szybko je
obnizy¢ z powrotem. Ulga na rynku surowcowym nie przetozyta sie wiec na tansza wymiane oleju dla
kierowcow.

Dlaczego jedne kraje ucierpialy bardziej niz inne

Ceny oleju silnikowego wzrosty w catej Europie, ale réznice miedzy krajami od 1,8% we Francji do
18,3% w Wielkiej Brytanii nie sa przypadkowe. Autorzy raportu AUTODOC wskazuja trzy czynniki,
ktore zdecydowaty o tym, ze skala podwyzek tak bardzo réznita sie miedzy rynkami.

Po pierwsze strategiczne rezerwy. Kraje, ktére siegnety po wlasne rezerwy paliwowe albo aktywnie
wsparly krajowych producentow, jak Francja i Szwecja, zdotaly ustabilizowac rynek i ograniczy¢
podwyzki. Panstwa bez takich zabezpieczen, jak Wielka Brytania czy Niemcy, zostalty w peini
wystawione na wahania cen Swiatowych.

Po drugie - inflacja bazowa sprzed kryzysu. Europa wchodzita w ten kryzys juz ostabiona wysoka
inflacja - w strefie euro siegata ona 3,3 procent, w Niemczech 2,7 procent, w Hiszpanii 3,6 procent,
we Wioszech 3,3 procent, a w Wielkiej Brytanii 2,8 procent. Zamkniecie Cie$niny Ormuz nie
podniosto jedynie cen ropy wywindowato tez koszty energii w fabrykach, opakowan plastikowych i
frachtu. Rynki najbardziej narazone na wahania cen biezacych, jak brytyjski i niemiecki, odczuly te
podwdjna presje najdotkliwie;j.



Po trzecie strach wyprzedzajacy realny niedobdr. Analiza AUTODOC pokazuje, ze w Wielkiej
Brytanii, Niemczech i we Wtoszech najwieksze skoki cen nastapity, zanim fabrykom faktycznie
zabraklo surowcéw. Gdy tylko rozpoczeta sie blokada ciesniny, dostawcy z ostroznosci zawczasu
podniesli ceny, chroniac sie przed kosztami, ktére dopiero mogty nastapi¢. Psychologia rynku
wyprzedzita wiec realny niedoboér i uderzyta w portfele kierowcéw szybciej, niz wymagata tego sama
sytuacja podazowa.

Co dalej z cenami oleju

Zdaniem analitykow rynek zaczyna wchodzi¢ w nowa, bardziej stabilna faze, oddalajac sie od
chaotycznych skokow cen z poczatku 2026 roku. Anton Dmytrenko, starszy menedzer ds. analiz
konkurencji w AUTODOC, ocenia, ze mimo rdéznic regionalnych globalny trend cen smaréw wciaz
zmierza w gore wzgledem poziomu z poczatku roku. Jego zdaniem, podobnie jak w przypadku ropy
naftowej ktorej cena zaczetla rosnac jeszcze przed wybuchem wojny, w oczekiwaniu na konflikt, a
poézniej weszta w faze korekty z niewielkim wzrostem - rynek olejéw silnikowych przejdzie podobna
Sciezke: po poczatkowej probie utrzymania stabilnych cen i pdZzniejszych podwyzkach majacych
zrekompensowac straty, kolejnym etapem powinien by¢ powroét w strone putapéw cenowych, korekta
spadkowa, a nastepnie niewielkie, kolejne wzrosty ustalajace nowy, staty poziom cen na rynku
globalnym.

Wojna miedzy USA a Iranem i blokada Ciesniny Ormuz w 2026 roku wstrzasnety europejskim
rynkiem paliw i olejéw silnikowych szybko i nieréwno. Podczas gdy Wielka Brytania i Niemcy odczuty
dotkliwe podwyzki, Francja i Szwecja dzieki rezerwom strategicznym i przemyslanemu zarzadzaniu
zapasami poradzily sobie znacznie lepiej. Jak wskazuja jednak analitycy AUTODOC, rynek zaczyna
juz wchodzi¢ w bardziej stabilng faze, a kolejnym etapem powinna by¢ korekta cen. Dla warsztatow,
stacji obstugi i kierowcoéw w calej Europie - rowniez tych z Warmii i Mazur - oznacza to, ze warto na
razie liczy¢ sie z nowym, wyzszym poziomem cen przy planowaniu przegladéw samochodowych, cho¢
sytuacja moze sie jeszcze zmienic.

Artykut zlecony.
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