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Jutro w Itawie drugie otwarte spotkanie dla oséb z choroba
otylosciowa. ,,Bez wstydu i bez presji”

data aktualizacji: 2026.08.19
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W czwartek, 20 sierpnia, odbedzie sie drugie otwarte spotkanie grupy wsparcia dla oséb
chorujacych na otylos¢ oraz ich bliskich. Wydarzenie pod hastem , Otylos¢. Edukujemy.
Leczymy. Wspieramy. Bez wstydu, bez presji” poprowadzi lek. med. Marta Siedlecka, lekarz
internista i kardiolog.

Otytosc¢ to przewlekta choroba, z ktéra nikt nie musi mierzy¢ sie w samotnosci. Spotkanie skierowane
jest do wszystkich, ktorzy szukaja profesjonalnej wiedzy, maja za soba nieudane proby walki z waga,
sa w trakcie leczenia lub potrzebuja zrozumienia i bezpiecznej przestrzeni do rozmowy.

Szczegoly spotkania

e Data: czwartek, 20 sierpnia 2026 r.



e Godzina: 18:00.
e Miejsce: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w [tawie, ul. Sienkiewicza 10.

Pierwsze spotkanie z tego cyklu odbylo sie 16 lipca. Organizatorzy juz teraz zapowiadaja kolejny
termin - trzecie spotkanie zaplanowano na 17 wrzesnia na godz. 18:00. Wstep jest wolny.

Otylos¢

Edukujemy. Leczymy. Wspieramy.

Bez wstydu, bez presji.

Grupa wsparcia dla oséb
z chorobg otytosciowq

Trzeci czwartek miesigca

16.07, 20.08, 17.09.2026
godzina 18:00
ltawski Sanepid
ulica Sienkiewicza 10

Red. Info Itawa.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82686-jutro-w-ilawie-drugie-otwarte-spotkanie-dla-osob-z-choroba-otylosciowa-be
z-wstydu-i-bez-presji



