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Duza frekwencja, sportowe emocje! W Suszu znow spotkali
sie milosnicy biegania wieczorem [ZOBACZ ZD]JECIA!]

data aktualizacji: 2026.08.23

Sobotni wieczor, 22 sierpnia, uplynal w Suszu pod znakiem rywalizacji biegowej. Kolejna
edycja imprezy Night Run Susz pokazala, ze milosnikow biegania w takiej wieczornej
formule nie brakuje. Wydarzenie wpisalo sie w intensywny, pelen wydarzen weekend w
miescie.

Chociaz poranek przynidst ulewy i porywisty wiatr, wieczorem warunki atmosferyczne ulegty
catkowitej zmianie. Uczestnicy startowali przy bezdeszczowej, spokojnej pogodzie, co sprzyjato
sportowej rywalizacji. Hasto ,Susz sportem stoi”, czesto przywotywane przez Centrum Sportu i
Rekreacji im. Jana Pawta II w Suszu, znalazto w sobote bezposrednie odzwierciedlenie na trasie.

Frekwencja i uczestnicy z calego regionu

Wieczorna formula zawodow od lat cieszy sie zainteresowaniem biegaczy. Na linii startu
przed hala CSiR pojawili sie zaréwno liczni mieszkancy Susza i okolicznych miejscowosci, jak i wielu
reprezentantow Itawy. W stawce nie zabraklo rowniez gosci z dalszych zakatkow wojewodztwa
warminsko-mazurskiego oraz innych czesci kraju.



Wydarzenie zorganizowane przez Gmine Susz oraz Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta II w
Suszu miato na celu upowszechnienie biegania jako formy rekreacji ruchowej, propagowanie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a takze promocje gminy jako miejsca sprzyjajacego
aktywnemu spedzaniu czasu.

Trasy wiodly ulicami miasta i brzegiem Jeziora Suskiego

Uczestnicy rywalizowali na dwéch gltéwnych dystansach: 10 km oraz 5 km. O godzinie 19:00
wystartowat bieg na 10 km, natomiast pie¢ minut pdzniej na trase ruszyli uczestnicy biegu oraz
marszu Nordic Walking na dystansie 5 km. Start i meta zostaty zlokalizowane na placu przed hala
CSiR przy ulicy Piastowskie;j.

Trasy poprowadzono ulicami: Plazowq, Piastowska, Stowianska, Prabucka, Skargi, Prusa, Lakowa,
Koszarowa, Dworcowa, Warminska i Wybickiego. Rywalizacja odbywata sie przy catkowicie
wstrzymanym ruchu kotowym. Nawierzchnie stanowit asfalt i polbruk, a w przypadku dystansu 10
km trasa objeta rowniez alejke spacerowa wokot Jeziora Suskiego z odcinkiem gruntowym
utwardzonym.

Kategorie i oficjalne rezultaty

Rywalizacja prowadzona byta w klasyfikacji generalnej Open kobiet i mezczyzn na obu dystansach
biegowych oraz w marszu Nordic Walking. Wyodrebniono réwniez kategorie Open dla
najlepszych mieszkancéw Gminy Susz na dystansie 10 km. Poza klasyfikacjami generalnymi
zawodnicy walczyli o miejsca na podium w poszczegolnych kategoriach wiekowych - od rocznikow
mtodziezowych po kategorie masters (w tym 60+ i 70+ w zaleznosci od wybranego dystansu).

Pomiar czasu byt prowadzony droga elektroniczna. Oficjalne wyniki rywalizacji nie zostaly jeszcze
opublikowane. Protokot z rezultatami pojawi sie w serwisie obstugujacym zawody:
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/night-run-2026

Aktywny weekend w Suszu

Bieg Night Run byl jednym z kilku punktéw bogatego w wydarzenia weekendu. W sobote na
terenie miasta trwat réwnolegle IV Zlot Ciezaréwek potaczony z II Zlotem Motocyklowym, a
wieczorny program dopetnit koncert zespotu Piidelsi, ktéry odbyt sie w Suskim Osrodku Kultury.
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