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5 najwazniejszych zasad Montessori. Jak wspierac dziecko,
zamiast przeszkadza¢ w jego rozwoju?
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Metoda stworzona przez Marie Montessori jest polecana zaréwno przez rodzicow, jak i
nauczycieli. I nie dzieje sie tak bez powodu: wychowane w niej dzieci sa ciekawe swiata i
swiadome wlasnych potrzeb, maja poczucie odpowiedzialnosci, a do tego nie boja sie
popelnia¢ btedow. Na jakich gtléwnych zasadach opiera sie zatem cala ta metoda?

Daj dziecku wolny wybor

Jedna z najwazniejszych zasad filozofii Montessori jest swoboda wyboru. Dotyczy to zaréwno
aktywnosci, jak i samych materiatéw edukacyjnych. Mamy tutaj na mysli takze sposob pracy (maluch
moze sie nig zajmowac samodzielnie lub w grupie), jak i jej tempo. Dzieki temu dzieci staja sie
bardziej samodzielne oraz zyskuja poczucie sprawczosci.

Zapomnij o karach i nagrodach

Jesli chcesz, aby motywacja dziecka wyplywata z wewnatrz, a nie byla zwiazana z czynnikami
zewnetrznymi, zrezygnuj z systemu kar i nagréd. Dzieki temu maluch nie bedzie sie starat speiniac



oczekiwan dorostych, lepiej zrozumie natomiast wtasne potrzeby.

Zapewnij odpowiednie otoczenie do rozwoju

Odpowiednio zaaranzowane otoczenie wywiera, whrew pozorom, wielki wplyw na rozwoj
dzieci. Powinno by¢ ono zaaranzowane w taki sposob, aby dziecko miato tatwy dostep do pomocy
dydaktycznych. Wazne tez, aby wnetrze byto utrzymane w jasnych kolorach, a kazdy przedmiot miat
swoje miejsce.

Pozwdl dziecku uczy¢ sie na wlasnych btedach

Materialy dydaktyczne Montessori sa zaprojektowane tak, aby dziecko samo mogto zauwazy¢, jesli
cos poszto nie tak. Rola dorostych nie jest w tym przypadku wytykanie pomytek, lecz stworzenie
warunkdw, w ktorych dziecko samo moze je przeanalizowac i znalez¢ rozwiazanie. Dzieki temu uczy
sie krytycznego myslenia i cierpliwosci, zamiast ba¢ sie niepowodzen.
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Obserwuj dziecko i podazaj za nim

To wazna zasada, ktéra wymaga od dorostych uwaznosci. Maria Montessori wierzyta, ze to dziecko
najlepiej wie, czego w danej chwili potrzebuje do swojego rozwoju. Jezeli maluch z fascynacja skupia
sie na zawigzywaniu sznurowadet, pozwol mu na to, nawet jesli miatoby to zaja¢ sporo czasu.
Oznacza to bowiem, ze jego moézg ¢wiczy wlasnie wazne umiejetnosci.

Odkryj tajniki metody Montessori

Pragniesz dowiedziec sie wiecej o tej metodzie? Zapisz sie na kurs Montessori online.
Podczas niego nauczysz sie obserwacji i indywidualizacji pracy z dzieckiem, a takze aranzacji
przestrzeni edukacyjnej, ktéra wspiera, a nie ogranicza. Dowiesz sie réwniez, jak pracowac z

materiatami edukacyjnymi i ksztatci¢ zmysty.

Jesli natomiast planujesz zawodowo pracowaé z najmtodszymi, zainteresuje Cie kurs: pomoc
nauczyciela w przedszkolu. To szkolenie dostarczy Ci praktycznej wiedzy z zakresu komunikacji z



https://opiekun.net/kursy/6
https://opiekun.net/kursy/7
https://opiekun.net/kursy/7

dzie¢mi, metodyki organizowania czasu wolnego, a takze zasad pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz przepis6w BHP.

Oba kursy organizowane sa przez portal opiekun.net. Zapomnij o dojazdach czy sztywnym
grafiku. Mozesz uczy¢ sie wtedy, gdy masz na to przestrzen, za posrednictwem platformy e-
learningowe;.

Masz ochote na dawke profesjonalnej wiedzy? Wez udzial w jednym z kursow i zapisz sie na
niego juz dzis!

Materiat partnera.

Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82737-5-najwazniejszych-zasad-montessori-jak-wspierac-dziecko-zamiast-przeszk
adzac-w-jego-rozwoju



