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Zrzucil 17 kilogramow, by stana¢ na podium. Kulturysta z
Ilawy nie powiedzial jeszcze ostatniego stowa!

data aktualizacji: 2026.08.26

Dwa lata temu swietowal mistrzostwo Polski, udowadniajac, ze w naturalnej kulturystyce
nalezy do Scistej krajowej czotowki. Teraz mieszkaniec Ilawy, trener personalny i zomierz
WOT, Karol Labuhn, wraca na scene. W miniony weekend wywalczyl srebrny medal podczas
prestizowych zawodow WNBF Sopot Summer Cup 2026. Jak sam jednak przyznaje, rados¢
miesza sie ze sportowa zloscia, bo apetyt byl znacznie wiekszy.

Kulturystyka to sport wymagajacy tytanicznej pracy, zelaznej dyscypliny i ogromnych
poswiecen, o czym Itawianin wie doskonale. Aktualnie znajduje sie w bardzo wymagajacym okresie
redukcji tkanki ttuszczowej. Restrykcyjna dieta i 15 godzin treningéw tygodniowo przyniosty
spektakularny efekt - w ciagu ostatnich kilku miesiecy zawodnik zrzucit az 17 kilogramoéw. Wszystko
po to, by na scenie zaprezentowac¢ wyzytowana sylwetke.



Srebro w Sopocie i mieszanka uczuc¢

Podczas sopockich zawodéw Itawianin rywalizowat w kategorii Men's Physique. Mimo 20 tygodni
ciezkich przygotowan z poczatku zaktadat, ze bedzie to jedynie start sprawdzajacy aktualne
mozliwosci organizmu przed gtéwnymi wyzwaniami zaplanowanymi na jesien.

- Z jednej strony bardzo sie ciesze. Znalazlem sie w
najlepszej dziesiatce na ponad 70 zawodnikow, a w
swojej kategorii zajalem drugie miejsce. Jak na
zawody po dluzszej przerwie i utrate kilkunastu
kilogramow wagi, to bardzo dobry wynik - mowi Karol
Labuhn. - Nie ukrywam jednak pewnego
rozczarowania. Poczatkowo mial to by¢ dla mnie start
na przetarcie, ale w trakcie przygotowan zauwazylem,
ze moja forma wyprzedzila oczekiwania. Szybko
zmienilem scenariusz w glowie i otwarcie liczylem na
wygranie karty PRO. Po zawodach towarzyszy mi wiec
mieszanka uczuc: radosc¢, smutek, ekscytacja i
niedosyt - dodaje.

Bledy wziete "na klate"

Cho¢ wielu kibicow i znajomych po zawodach pisato Itawianinowi, ze to jemu nalezato sie
zwyciestwo, sam zawodnik podchodzi do swojego wyniku z duza pokora i potrafi obiektywnie ocenié
sytuacje.

- Spiesze ze sprostowaniem. Chlopak z pierwszego
miejsca mial zdecydowanie mniej masy miesniowej,
ale nie ma co ukrywac: lepiej ode mnie pozowal. I to
wilasnie tym elementem wygral, czego mu serdecznie
gratuluje - analizuje kulturysta z [tawy. - Po zdobyciu
tytulu mistrza Polski dwa lata temu troche spoczalem
na laurach i mniej czasu poswiecalem na pozowanie.
To odbilo mi sie teraz na scenie czkawka. Dodatkowo
nie trzymalem dobrze brzucha i bylem zbyt spiety.
Bardzo chcialem wygrac i pozowalem zbyt
agresywnie. Biore te odpowiedzialnos¢ na klate.



Kierunek: mistrzostwa w Norwegii i Holandii

Srebro w Sopocie to dla Karola Labuhna doskonaty materiat do analizy i potezny zastrzyk motywacji
przed gtéwnymi wyzwaniami sezonu. Redukcja wagi potrwa jeszcze pottora miesigca - w planach jest
zrzucenie kolejnych trzech kilogramow. Szczyt formy ma nadejs¢ w pazdzierniku.

- Wyciagam wnioski i absolutnie sie nie poddaje.
Rzetelnie przygotuje sie na kolejne zawody, tym
razem miedzynarodowe. 3 pazdziernika powalcze o
zloto i tytul mistrza Norwegii w Oslo, a tydzien
pOZniej o tytul mistrza Holandii w Zandvoort. Bede
tam rywalizowac¢ o karte PRO. Glodny wrazen lece po
wiecej. By¢ moze sprobuje swoich sil nie tylko w
kategorii Men's Physique. Dziekuje wszystkim za
dotychczasowe wsparcie i prosze mieszkancow Itawy
o doping, na pewno bardzo mi sie przyda! -
podsumowuje ambitnie sportowiec.

My z pewnoscia bedziemy sledzic jesienne zmagania naszego reprezentanta i trzymac kciuki za
kolejne medale, a moze i upragniony status zawodowca.

Red. Info Itawa.
Zdjecia: archiwum prywatne zawodnika.
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