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Lekarze dawali mu 1% szansy na przezycie... Najnowsze
wiesci od Kamila z Itawy budza podziw i nadzieje

data aktualizacji: 2026.08.26

W maju ubiegltego roku jego zycie zmienilto sie bezpowrotnie. 33-letni dzis Itawianin, Kamil
Oplat przeszed! przez pieklo, ale pokazuje niezlomny charakter i konsekwencje. Jego
historia jest najlepszym dowodem na to, Ze sa one w stanie zdziala¢ naprawde wiele!
Dotarly do nas budujace wiesci o obecnej sytuacji Kamila. Napawaja optymizmem, chociaz
walka Itawianina bedzie trwac jeszcze dlugo, a wszelkie wsparcie na jego trudnej drodze
jest wciaz bardzo potrzebne!

Przypomnijmy. Jeszcze do niedawna Kamil byt bardzo aktywnym, zdrowym mezczyzna. Pasjonowat
sie sportem, pracowal, a przede wszystkim wychowywat cérke. Z pozoru btaha rana prawego
lokcia wywolala w jego organizmie sepse. Lekarze dawali mu zaledwie 1% szansy na przezycie...
Wstrzas septyczny doprowadzit do martwicy i w efekcie konieczna byta amputacja obu ndg ponizej
kolan.

Jak mowit w rozmowie opublikowanej na naszych famach w sierpniu minionego roku:



"Stracilem nogi, a wraz z nimi zdrowie, sprawnosc,
poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci. Nie
stracilem jednak nadziei. Wiem, ze dla moich
najblizszych musze sie podnies¢. Musze nauczyc sie
byc¢ i funkcjonowa¢ od nowa. Bo mam dla kogo!
Codziennie walcze z bolem, lekiem i niepewnoscia,
ale wypelnia mnie tez ogromna determinacja. Bywaja
dni, gdy usmiech przychodzi nieco latwiej. Sa tez
takie, gdy zwatpienie przytlacza. Ale sie nie poddaje,
bo wiem, ze jeszcze moge wrocic - do zycia, do
aktywnosci, do ojcostwa takiego, jakie znam i
kocham."

Droga do miejsca, w ktérym Itawianin jest dzisiaj, wymagata od niego wielkiej sity. Kamil dzielit sie
swoimi zmaganiami i emocjami na stronie ogdlnopolskiej zbiorki. W styczniu tego roku pisat:

"Zawsze bylem uparty i dzis ten upor idzie dalej ze
mna i jest moja sila. Kiedy dni staja sie ponure, gdy
mysle: ,,to nie ma sensu" i rezygnacja chodzi po
glowie, przypominam sobie, ze cel musi by¢

osiaggniety."

Jego wielkim celem i marzeniem byto wziecie udziatu w Pierwszej Komunii Swietej cérki, o whasnych
sitach, dzieki protezom. Zrealizowat to, o czym poinformowat w niezwykle emocjonalnym wpisie pod
koniec czerwca:

"Z calych sil walczylem o to, by mdoc stanac przy niej
w kosciele. Jestem ogromnie z siebie dumny, bo tak
sie wlasnie stalo! Gdyby nie Wy, to nie byloby to
mozliwe."

W tym samym czasie dodat tez wazne stowa wdziecznosci skierowane do wszystkich, ktérzy go
wspierali:

"Do dzis slysze w glowie wypowiadane przez Was: , nie



poddawaj sie...”. To stowa, ktorych nigdy nie
zapomne, ktdore juz na zawsze ze mna zostana. Dzieki
Wam stanalem na nogi. Teraz walcze juz nie o wiare,
lecz o realny powrdt do sprawnosci - na tyle, na ile to
mozliwe."

Dzi$ Kamil korzysta z protez i znéw trenuje na sitowni. Turnus rehabilitacyjny, ktéry ma pomdc mu w
nauce chodu, poprawie kondycji i powrocie do aktywnosci, dofinansuje Fundacja Poland Business
Run. Z informacji przekazanych nam dzis przez fundacje wynika, ze Itawianin nie zamierza sie
zatrzymywac.

"Jestem dopiero rok po amputacji, na nowo poznaje
swiat i ucze sie podstawowych rzeczy, ale zrobie
wszystko, by cho¢ w 80% wrdéci¢ do sprawnosci sprzed
choroby" - zapowiada Kamil.

Mezczyzna marzy rowniez o sportowych protezach, dzieki ktérym znéw mogtby biegac.

Znamy doskonale itawskie srodowisko biegowe. Wiemy, ze jestescie bardzo liczni, aktywni i macie
wielkie serca. Zwracamy sie wiec do Was z bezposrednim apelem o witqczenie sie w akcje. MoZecie
pomoc Kamilowi oraz innym osobom z niepetnosprawnosciami z naszego wojewddztwa, dotqczajgc
do wirtualnego biegu Poland Business Run. To najwieksza charytatywna sztafeta w kraju.

Zasady sa proste i elastyczne. Wystarczy zebra¢ 5-osobowa druzyne. Na pokonanie 4
kilometréw przez kazdego czlonka zespotu jest caly tydzien, od 31 sierpnia do 6 wrzesnia. Trase,
konkretny dzien i godzine wybieracie sami. Mozna pobiec w parku, na biezni w domu lub w miejscu
urlopu. Wynik jest zaliczany, gdy wszystkie pie¢ 0sob ukonczy swdj dystans.

"W Poland Business Run liczy sie przede wszystkim
che¢ pomagania, a nie tempo czy wynik. Nie trzeba
by¢ doswiadczonym biegaczem ani przyjezdzac na
start do Krakowa czy Warszawy. Wystarczy zebrac¢
piecioosobowa druzyne i znalez¢ swoje 4 km - w
parku, na osiedlu, podczas urlopu czy w miejscu, w



ktorym akurat jestescie. Kazdy pokonuje dystans po
swojemu, a razem dokladacie kolejna cegielke do
realnej pomocy" - zacheca Agnieszka Pleti, prezeska
Fundacji Poland Business Run.

Zapisy z pakietem Virtual Eco trwaja tylko do 27 sierpnia do godziny 23.59. Druzyne zgtasza
sie przez strone internetowa bieg.pbr.pl. W tej formie numer startowy, medal i dyplom otrzymacie w
wersji elektronicznej, a wieksza czes$¢ oplaty trafia bezposrednio na wsparcie beneficjentow.

Codzienna walka Kamila wigze sie z gigantycznymi wydatkami. Wymiana leja, czeste wizyty u
protetykdw, stata rehabilitacja i dojazdy to ogromne koszty, ktorym Itawianin musi stawia¢ czota
przez najblizsze lata. Caly czas trwa dedykowana mu zbiérka. Apelujemy o wsparcie, kazda kwota
przybliza Kamila do celu i pelnej samodzielnosci. Zbidrka prowadzona jest na stronie:
https://www.siepomaga.pl/kamil-oplat

Zrodia:

Notatka prasowa Fundacji Poland Business Run
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79106-przez-rane-na-lokciu-stracil-obie-nogi-ilawa-rusza-n
a-pomoc-32-letniemu-kamilowi

https://www.siepomaga.pl/kamil-oplat

Opracowanie: portal Info Itawa.
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