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Serum przeciwzmarszczkowe - jak wybrac najlepsze?
Poradnik
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Odpowiednio dobrana pielegnacja anty-aging moze opo6zniac¢ pojawianie sie zmarszczek i
bruzd oraz zmniejsza¢ wiotkos¢ skory. Jednym z jej waznych elementow jest stosowanie
serum przeciwzmarszczkowego, ktore warto dopasowac do potrzeb cery. Na co zwrdcic
uwage przy wyborze kosmetyku i jakich skltadnikéw szuka¢ w jego skladzie? Sprawdz
poradnik drogerii Cocolita.

W skrocie:

e Serum przeciwzmarszczkowe warto dobiera¢ do potrzeb skory, sprawdzajac zawarte w nim
sktadniki aktywne.

Do sktadnikow stosowanych w pielegnacji anti-aging naleza m.in. retinol i retinoidy, peptydy,
witamina C, kwas hialuronowy i skwalan.

 Przy stosowaniu serum z retinolem lub retinoidami wazne jest, by przestrzegac zalecen



producenta i pamietaé¢ o codziennej ochronie SPF - moze on zwiekszac¢ wrazliwosé skéry na
dzialanie promieniowania UV.

Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze serum
przeciwzmarszczkowego?
Wybor serum przeciwzmarszczkowego warto poprzedzi¢ analiza potrzeb skory i sktadu kosmetyku.

Poradnik Cocolity podpowiada, na jakie sktadniki aktywne zwrdéci¢ uwage, jak dopasowac formute do
rodzaju cery oraz czym kierowac sie przy wyborze produktu.

o Sprawdz sklad - zwrd¢ uwage na obecnos¢ sktadnikéw aktywnych, takich jak retinol i
retinoidy, peptydy, antyoksydanty (np. witamina C i kwas ferulowy) oraz substancje
nawilzajace, wiazace wode w naskorku i chroniace przed jej utrata m.in. kwas hialuronowy,
skwalan, trehaloze.

e Sprawdz rowniez stezenie skltadnikéw aktywnych - sama obecnos¢ danego sktadnika w
formule nie méwi jeszcze wszystkiego o jego dziataniu. Warto zweryfikowac takze na jego
stezenie oraz zalecenia producenta dotyczace czestotliwosci stosowania. Zwrd¢ rowniez uwage
na miejsce sktadnika na liscie INCI - im wyzej sie na niej znajduje, tym wieksza jest jego
zawartos¢ w formule w poréwnaniu z substancjami wymienionymi dalej.

» Dopasuj formule serum do rodzaju cery - przy skérze suchej, odwodnionej i wrazliwej
dobrze sprawdzaja sie bogatsze, olejowe formuly. Cera mieszana i thusta zwykle lepiej toleruje
formuty wodno-zelowe.

e Zwro¢ uwage na sposob stosowania - niektére sktadniki, np. retinoidy, wymagaja
stopniowego wprowadzania do pielegnacji. Istotne jest rowniez to, czy producent zaleca
stosowanie serum rano, wieczorem czy o obu porach.

Serum przeciwzmarszczkowe - polecane produkty

Wsrdd produktéw tego typu mozna znalez¢ zardwno kosmetyki w cenie ponizej 50 ztotych, jak i
drozsze propozycje. Ponizej 5 produktow, ktére wyrdzniaja sie sktadem i wlasciwosciami:

1. Serum na zmarszczki Eveline Cosmetics Shot Kuracja - kosmetyk zawiera 0,2% retinolu,
ktory wspiera proces odnowy komoérkowej. Poza retinolem w sktadzie sa niacynamid i skwalan.
Serum jest przeznaczone do pielegnacji cery dojrzalej i pomaga rozjasnia¢ przebarwienia.

2. Serum multifunkcyjne Nacomi Next Lvl Beauty Potion Trehalose 10% - zapewnia
intensywna pielegnacje rewitalizujaca i przeciwzmarszczkowa. Zawiera 10% trehalozy, ktora
pomaga chronié¢ skére przed odwodnieniem, wspiera nawilzenie i dziata antyoksydacyjnie.

3. Serum z kompleksem peptydow Bielenda Professional SupremeLAB - produkt
stworzony z mysla o pielegnacji cery dojrzatej. Kompleks trzech rodzajéw peptydéw wspiera


https://www.cocolita.pl/serum-przeciwzmarszczkowe

regeneracje i elastycznos¢ skory oraz pomaga zmniejszy¢ widocznos$é zmarszczek.

. Serum naturalnie wygladzajace Resibo The One - kosmetyk o dziataniu ujedrniajacym,
wygtadzajacym i przeciwzmarszczkowym. W jego sktadzie znajduja sie olejowa forma witaminy
C, skwalan roslinny oraz ekstrakt z lawendy motylej, a takze odzywcze oleje.

. Serum peptydowe pod oczy BasicLab Esteticus z 10% argirelina i kofeina - silnie
skoncentrowane serum dedykowane do pielegnacji okolic oczu. Zawiera 10% argireliny, ktora
wplywa na skurcze miesni twarzy, ograniczajac powstawanie zmarszczek mimicznych oraz
kofeine, ktéra wspiera mikrokrazenie i pomaga zmniejszy¢ widocznos$¢ cieni oraz obrzekéw
pod oczami.

W ofercie drogerii Cocolita dostepnych jest wiele produktow do pielegnacji przeciwzmarszczkowej.
Przy wyborze konkretnego kosmetyku warto réwniez sprawdzi¢ opinie spotecznosci - doswiadczenia
innych oséb moga by¢ pomocna wskazéwka przed zakupem.

Jak wlaczyc¢ serum do planu pielegnacyjnego? Krotka
instrukcja

Aby w pelni wykorzysta¢ wlasciwosci serum przeciwzmarszczkowego, warto stosowac je zgodnie z
zaleceniami producenta. Znaczenie ma rowniez kolejnos¢ naktadania poszczegdlnych kosmetykow.

Plan pielegnacyjny moze wyglada¢ nastepujaco:

1. Oczyszczanie skory i tonizacja. Zacznij od oczyszczenia twarzy. Siegnij po pianke lub zel do

mycia twarzy. W ofercie Cocolita znajdziesz szeroki wybér produktéw do tego etapu

pielegnacji: https://www.cocolita.pl/zele-i-pianki. Nastepnie zastosuj tonik, by przywrocié
skorze wtasciwe pH.

. Aplikacja serum. Sposob stosowania warto dopasowac do zawartych w kosmetyku
sktadnikéw aktywnych - niektére powinny by¢ stosowane na noc, a inne na dzien. Produkty
zawierajace retinol lub witamine C najlepiej aplikowa¢ na sucha skore, zgodnie z zaleceniami
producenta. Serum z kwasem hialuronowym zazwyczaj mozna naktada¢ na lekko wilgotna
cere.

. Nalozenie kremu. Odczekaj, az serum sie wchionie, a nastepnie siegnij po krem nawilzajacy
lub regenerujacy. Krem pomaga ograniczyé przeznaskdrkowa utrate wody, wspierajac tym
samym nawilzenie i ochrone bariery skérnej.

. Ochrona SPF - jesli serum stosujesz rano, ostatnim krokiem pielegnacji powinien by¢ krem z
wysoka ochrong przeciwstoneczna.

Wybierajac serum przeciwzmarszczkowe, zwrdé¢ uwage na potrzeby swojej skory, sktad kosmetyku
oraz sposob jego stosowania. Odpowiednio dobrany produkt, regularnos¢ pielegnacji i codzienna
ochrona przeciwstoneczna tworza dobra podstawe skutecznej pielegnacji anti-aging.


https://www.cocolita.pl/zele-i-pianki

Materiat partnera.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82780-serum-przeciwzmarszczkowe-jak-wybrac-najlepsze-poradnik



