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Nowy rok szkolny, nowa sportowa przygoda! Orka Ilawa
Basketball zaprasza na treningi

data aktualizacji: 2026.09.04

Poczatek roku szkolnego to dobry moment, by znalez¢ dla dziecka aktywnos¢, ktora daje
nie tylko ruch, ale rowniez mnoéstwo sportowych emocji, nowych znajomosci i satysfakcji.
Orka Itawa Basketball rozpoczyna nabdr i zaprasza dzieci oraz mlodziez do wspdlnej
koszykarskiej przygody. Szczegolnie mile widziane sa dzieci z rocznika 2014 i mlodsze.

Nie trzeba od razu $wietnie kozlowa¢, trafia¢ za trzy punkty ani zna¢ wszystkich zasad gry. W Orce
najwazniejsze na poczatku sa checi, zaangazowanie i radosc¢ ze sportu. Reszty mozna nauczy¢
sie podczas treningéw. To propozycja zarowno dla dzieci, ktore juz interesuja sie koszykowka, jak i
tych, ktére dopiero chciatyby sprawdzi¢, czy basket stanie sie ich sportowa pasja.

Koszykowka to znacznie wiecej niz rzucanie do kosza

Regularne treningi pomagaja rozwija¢ sprawnosc¢, szybkos¢, koordynacje i kondycje. Sport
zespotowy uczy réwniez wspotpracy, odpowiedzialnosci za druzyne i radzenia sobie zaréwno ze



zwyciestwami, jak i porazkami.

Jest tez druga, rownie wazna strona treningéw - nowi koledzy i kolezanki, wspolnie spedzony
czas oraz poczucie przynaleznosci do druzyny. Dla mtodych zawodnikéw, ktérzy z czasem beda
chcieli pdjs¢ krok dalej, koszykdwka daje rowniez mozliwos¢ sportowej rywalizacji i reprezentowania
Itawy podczas zawodow.

Orka szuka nowych zawodnikow

Klub zaprasza szczegolnie dzieci z rocznika 2014 i mltodsze, ale drzwi nie sg zamkniete takze dla
starszych zawodnikéw zainteresowanych rozpoczeciem lub kontynuowaniem treningéw. Nie ma
znaczenia, czy dziecko mialo juz wczesniej pitke do koszykowki w rekach. Nie trzeba by¢ mistrzem
od pierwszego treningu. Umiejetnosci przychodza z czasem - najwazniejsze jest, zeby zrobic¢
pierwszy krok i sprébowac.

Nowy rok szkolny moze wiec oznacza¢ nie tylko powrdt do szkolnej tawki, ale takze nowa druzyne,
nowe wyzwania i poczatek prawdziwej sportowej przygody.

Dolacz do Orka Ilawa Basketball

Rodzice zainteresowani zapisaniem dziecka lub uzyskaniem dodatkowych informacji moga
kontaktowac sie bezposrednio z klubem.

Zapisy i informacje: 506 082 805.

ORKA ITAWA BASKETBALL - GRAMY RAZEM!
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Materiat promocyjny stowarzyszenia.

Prowadzisz klub sportowy, stowarzyszenie, fundacje, szkote, akademie lub inng lokalna
organizacje? Zaprezentuj swoja dzialalnos¢ mieszkancom Itawy i powiatu
ilawskiego na lamach Info Ilawa!

Przygotujemy material promocyjny, w ktérym przedstawimy Wasza dziatalnosc, oferte,
nabor, wydarzenie lub osiggniecia. Publikacja moze zosta¢ dodatkowo wypromowana na
naszym profilu na Facebooku.

Zainteresowanych wspélpraca zapraszamy do kontaktu. Tel. 500 530 427.
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