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Biegowa sobota w Itawie. Dwa wydarzenia przed niedzielnym
polmaratonem [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2026.09.06

Biegowy weekend w Ilawie rozpoczat sie juz w sobote. Najpierw okoto 30 oséb ruszyto wokot
Malego Jezioraka w ramach akcji #BiegnePomagam, a nastepnie alejke Jana Pawla II
opanowali najmlodsi uczestnicy wydarzenia , Ja tez lubie biega¢”. W dzieciecych biegach
wzielo udzial okolo 70 oséb. Dzis, w niedziele 6 wrzesnia, czas na gldéwne wydarzenie
weekendu - Polmaraton LA RIVE im. Antoniego Gierszewskiego.

Sobotnie wydarzenia tradycyjnie poprzedzily itawski pétmaraton. Jako pierwsi na trase ruszyli
uczestnicy akcji #BiegnePomagam. Okoto 30 os6b pokonato trase prowadzaca wokot Matego
Jezioraka. Akcja od lat zwigzana jest ze wsparciem podopiecznych Ilawskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Dzieci i Mlodziezy z Niepelnosprawnoscia Intelektualna ,JESTESMY” w Itawie. W tym
biegu wynik sportowy schodzi na dalszy plan - najwazniejsze sg wspolne bieganie i pomoc.

Chwile pozniej przyszta kolej na najmtodszych. Przed Galeria Jeziorak i na alejce Jana Pawta II
odbyly sie biegi ,Ja tez lubie biegac”. Dzieci startowaty na dystansach dostosowanych do wieku,
czesto przy gltosnym dopingu rodzicéw, dziadkéw i rodzenstwa. Nie brakowato tez najmtodszych
biegaczy, ktérym na trasie towarzyszyli rodzice.



W tegorocznej edycji wystartowalo okoto 70 dzieci. Dla kazdego uczestnika przygotowano
pamigtkowy medal. Frekwencja byla jednak wyraZnie nizsza niz przed rokiem. W ubiegtorocznej
edycji w dzieciecych biegach uczestniczyto okoto 180 mlodych biegaczy. Idea wydarzenia ,Ja tez
lubie biega¢” pozostaje przede wszystkim zachecanie dzieci do ruchu i aktywnego spedzania czasu.
To sportowa zabawa, ktéra ma pokazac¢ najmtodszym, ze do rozpoczecia przygody ze sportem
wystarcza sportowe buty i che¢ do biegania.

Sobotnie biegi byly rozgrzewka przed glownym punktem weekendu.

Dzi$, w niedziele 6 wrzesnia, na ulice Itawy rusza uczestnicy P6lmaratonu LA RIVE im. Antoniego
Gierszewskiego. Do pokonania beda mieli ponad 21 kilometrow. Odbedzie sie réwniez rywalizacja
sztafet polmaratonskich.

To wtasnie niedzielny pétmaraton bedzie sportowym daniem gtéwnym tego weekendu w Itawie.

Zobaczcie zdjecia z sobotnich biegow #BiegnePomagam i ,Ja tez lubie biegac”.

Tekst i zdjecia: Info Itawa.
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