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Najwiekszym zagrozeniem nie jest kryzys. Najwiekszym
zagrozeniem jest przekonanie, ze na przygotowanie mamy
jeszcze czas

data aktualizacji: 2026.09.10

"Gdybysmy mieli nasze stare ubrania specjalne, prawdopodobnie wyszedlbym stqad
poparzony. Teraz jest mi po prostu gorqco." Zdarzenie ze swojej shuzby w Panstwowej
Strazy Pozarnej relacjonuje Krzysztof Tomanek - byly Zastepca Komendanta Powiatowego
PSP w Ilawie, Wiceprezes Zarzadu Rejonowego PCK w Ilawie oraz trener Powszechnych
Warsztatow Ochrony Ludnosci PCK, przedstawiciel Stowarzyszenia Przygotowana Ilawa.

Zima, okoto dziesieciu lat temu, bratem udziat w gaszeniu pozaru domu jednorodzinnego w jednej z
miejscowosci naszego powiatu. Ogien objat niemal cate poddasze, a strazacy prowadzili dziatania
gasnicze i przeszukiwali zadymione pomieszczenia, aby upewnic sie, ze nikt nie zostal w srodku. Na
szczescie wszyscy mieszkancy opuscili budynek o wlasnych sitach.

Po zakonczeniu akcji jeden z ratownikéw powiedziat do mnie stowa wymienione w podtytule, ktorych
sens pamietam do dzis.

Kilka lat wczesniej, jako kierownictwo komendy, podjeliSmy decyzje o zakupie nowoczesnych ubran
specjalnych dla strazakow. Nie byto to tatwe. Kosztowaly wiecej niz standardowe wyposazenie,



dlatego szukaliSmy dodatkowych Zrodet finansowania i sponsoréw. W tamtym czasie ktos mogt
zapytac: czy naprawde warto wydawac wiecej pieniedzy?

Odpowiedz przyszta dopiero podczas tamtego pozaru.
Nie bylo to dla mnie odkrycie, lecz potwierdzenie czegos, o czym wie kazdy strazak.

W bezpieczenistwie najwazniejsze decyzje podejmuje sie na dtugo przed tym, zanim rozlegnie sie
sygnat alarmowy. Tamtego dnia utwierdzitem sie jedynie w przekonaniu, ze warto byto podja¢ ten
wysitek. Wielu ratownikow przez cala swoja stuzbe moze nigdy nie otrzymac takiego potwierdzenia. I
oby tak wlasnie byto.

Bo bezpieczenstwa nie buduje sie wtedy, gdy pojawia sie zagrozenie. Buduje sie je znacznie
wczesniej.

Obecnie, kiedy rozmawiamy z mieszkancami powiatu podczas piknikow i szkolen z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej, bardzo czesto stysze podobne zdania: ,Jeszcze zdgze”, ,To nie jest
temat na dzis”, ,Jezeli cos sie wydarzy, ktos nam pomoze”.

Taka postawa nie wynika z lekcewazenia bezpieczenstwa, to naturalny sposob myslenia.
Psychologowie opisuja go jako normalcy bias (btad normalnosci), czyli sktonnosé do zaktadania, ze
skoro dotychczas nic powaznego sie nie wydarzyto, to w przysztosci réwniez wszystko bedzie
przebiegato normalnie. Mechanizm ten pomaga nam funkcjonowac na co dzien, ale w sytuacji
kryzysowej moze stac¢ sie naszym najwiekszym przeciwnikiem.
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Przez lata przyzwyczailiSmy sie do przekonania, ze w razie zagrozenia wszystkim zajma sie stuzby
ratownicze i administracja. I rzeczywiscie - ratowanie Zycia oraz organizowanie pomocy to ich
podstawowe zadanie. Trzeba jednak pamietac¢, ze nawet najlepiej przygotowane stuzby dysponuja
ograniczonymi sitami i Srodkami. W czasie duzego kryzysu nie beda mogtly jednoczesnie zapukac do
kazdych drzwi i powiedzie¢ kazdej rodzinie, jak przygotowac sie do ewakuacji, gdzie zdoby¢ wode
czy jak postepowac podczas dtugotrwatego braku pradu. Nie dlatego, ze nie beda chcialy pomoc, ale
dlatego, ze w tym samym czasie beda ratowaty ludzkie zycie.

Z tego powodu wspoétczesna ochrona ludnosci coraz czesciej opiera sie na filozofii Bottom-Up. Jej
istota jest bardzo prosta - bezpieczenstwo zaczyna sie od obywatela, jego rodziny i lokalnej
spotecznosci, a dopiero pdzniej wspieraja je samorzady i stuzby. Innymi stowy, odpornosé spoteczna
budujemy kazdego dnia, jeszcze zanim wydarzy sie cokolwiek ztego.

Nie oznacza to, ze kazdy z nas pierwszego dnia powinien kupi¢ agregat pradotworczy czy
kompletowaé kosztowny sprzet, cho¢ moze to by¢ jeden z etapéw przygotowania.

Najwazniejszym krokiem nie jest zakup wyposazenia. Najwazniejsze jest podjecie decyzji, ze
przygotowania zaczynam wlasnie dzisiaj.

Nie czekaj na moment, w ktérym ktos powie Ci, ze to wlasciwy czas, aby przygotowac sie na sytuacje
kryzysowa. Najprawdopodobniej nigdy nie ustyszysz takiego komunikatu. Zamiast niego mozesz
ustysze¢ komunikat o koniecznosci ewakuacji. Wtedy bedziesz miat zaledwie kilka minut, aby sie
ubrac, opusci¢ dom i - jesli wczesniej go przygotowaltes - zabrac ze soba plecak ewakuacyjny.
Wtasnie dlatego warto przygotowac sie wczesnie;j.

Poswiec kilkanascie minut na zdobycie wiedzy. Siegnij po Poradnik Bezpieczenstwa, porozmawiaj



z rodzing o tym, jak zachowacie sie w sytuacji kryzysowej, zapisz sie na Powszechne Warsztaty
Ochrony Ludnosci lub skorzystaj z innych dostepnych form edukacji.

Nie musisz zrobi¢ wszystkiego od razu. Wystarczy, ze wykonasz pierwszy krok.
Bo najwiekszym zagrozeniem nie jest kryzys.
Najwiekszym zagrozeniem jest przekonanie, ze na przygotowanie mamy jeszcze czas.

Liczne alarmy w miastach wschodniej czesci naszego kraju, spadajace drony i rakiety, 2 ofiary
$miertelne wsrod naszych rodakdéw (w miejscowosci Przewodow), alarmujace wezwania najwyzszych
politykow Polski i Europy wskazuja na pogarszajaca sie sytuacje bezpieczenstwa naszego kraju.
Trudno nie by¢ narazonym na hybrydowe ataki, bedac panstwem przyfrontowym, zaangazowanym
posrednio w wojne. Wedtug nas, Przygotowanej Itawy, jest rzecza nieodpowiedzialng, aby sie nie
przygotowywac na kryzys. Jak to zrobi¢? Kontaktuj sie z nami, z Przygotowana Itawa.
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