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Zanim zmienisz osobe uzalezniona, musisz zmienic¢ cos
innego. W Ilawie dziala wyjatkowa grupa

data aktualizacji: 2026.09.13

Na tamach naszego portalu regularnie informujemy o domowych awanturach,
interwencjach policji i aktach przemocy. Wiele z tych drastycznych zdarzen ma wspélny
mianownik: uzaleznienie sprawcy od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych. W
cieniu tych policyjnych raportéow i rodzinnych dramatéw zyja bliscy, w tym partnerzy,
malzonkowie, a takze rodzice uzaleznionych dzieci. To wlasnie z mysla o nich funkcjonuje w
Ilawie bezpieczna, dyskretna przestrzen wzajemnego wsparcia i pomocy.

W budynku Centrum Ushug Spolecznych przy ulicy Chelminskiej 1 dziala samopomocowa
grupa wsparcia.

« To inicjatywa stworzona przez same osoby wspdétuzaleznione, bez udziatu terapeuty, sztywnych
zasad czy form religijnych. Grupa spotyka sie w kazdy piatek o godzinie 17:00, a udziat w
mityngach jest darmowy i nie wymaga wczesniejszych zapisow.



- Mam za soba wieloletnia walke o syna. Dopiero
Zmiany we mnie, pozwolily na zmiany w nim - méwi
jedna z regularnych uczestniczek spotkan, ktéra zwrdcita
sie do naszej redakcji. - Dlatego wiem, ile znaczy
wsparcie i jak jest wazne, chocby po to, aby przyjsc
sobie poplakac.

Pomyst na organizacje piatkowych spotkan zrodzit sie w ubieglym roku. Wczesniej uczestniczki bratly
udzial w terapii organizowanej przy poradni dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych przy
itawskim szpitalu. Kiedy cykl dobiegt konca, poczuly, ze brakuje im wzajemnych rozmow i
obecnosci. Postanowily przeniesc sie do sali CUS, tworzac niezobowiazujaca przestrzen
dedykowana wylacznie osobom wspétuzaleznionym, dorostym dzieciom alkoholikéw (DDA) oraz
osobom z rodzin dysfunkcyjnych (DDD).

Spotkania sa w pelni anonimowe. Nie ma tu oceniania, krytyki czy pouczania. Jest za to pelna
dyskrecja, wzajemne zrozumienie i mozliwos¢ podzielenia sie wlasnym doswiadczeniem z ludzmi,
ktorzy na co dzien mierza sie z podobnym bagazem doswiadczen. Inicjatorki spotkan
podkreslaja, ze zapraszaja nie tylko partnerki i partneréw os6b w natogu, ale w sposéb szczegolny
rowniez rodzicow uzaleznionych dzieci, poniewaz o ich dramacie wciagz mowi sie w przestrzeni
publicznej zbyt mato.

Kazdy, kto czuje, ze coraz trudniej radzi sobie z wtasnymi emocjami, codziennoscia czy trudnymi
sytuacjami u boku osoby zmagajacej sie z natogiem, moze dotaczy¢ do grupy. Czasem rozmowa z
kims, kto naprawde rozumie, bywa pierwszym krokiem do zmiany i wyjscia z paralizujacego
osamotnienia.

Red. Info Itawa.
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