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Hejnal wybrzmial, mozna biec! To trzecia edycja Itawskiego
Runa Lesnego [ZD]JECIA, WIDEO, WYNIKI]

data aktualizacji: 2026.09.13

To najbardziej niekontrowersyjny w rozumieniu komunikacji drogowej bieg w Ilawie.
Nikomu nie wadzi, nie zamyka ulic i parkingow itd., na co Itawianie niestety lubia
ponarzekac przy innych takich wydarzeniach. Nazwa nie klamie - trasa Itawskiego Runa
Lesnego rzeczywiscie prowadzi tylko i wylacznie przez teren mocno zielony.

Malkontenci zawsze pozostana malkontentami, ale jeszcze jeden fakt jest na duzy plus dla
Itawskiego Runa. Na pewno biegaczkom i biegaczom za wybor lesnej trasy dziekuja juz nogi,
zwlaszcza stopy, bo jednak lesny trakt jest znacznie przyjazniejszy, niz asfalt lub - co chyba najmniej
wygodne - kostka brukowa.
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Centrum zamieszania IRL miesci sie tuz przy siedzibie Nadlesnictwa Ilawa,
ktdre jest inicjatorem i organizatorem Itawskiego Runa Lesnego. Pierwsza edycja
zwigzana byla ze 100-leciem Lasow Panstwowych. Na szczescie, nie byla to
jednorazowa akcja.



Dzi$ miata miejsce 3. edycja wydarzenia, ktore jest przewidziane zaréwno dla tych, ktérzy chca
pokonac¢ bieg gtéwny na 10 km (ta sama trasa od poczatku, grafika pod artykutem), jak i na
krétszym dystansie 3 km. W tym drugim biegu/chodzie brali udzial najmtodsi sportowcy, czesto z
rodzicami oraz mitosniczki nordic walking. DZzwiekowym znakiem do startu byt hejnat odegrany
przez lesnika.

Fot. Mateusz Partyga

Mamy juz wyniki biegu gtéwnego. Oto pierwsze trojki:
IEAWSKIE RUNO LESNE

Itawa, 13 wrzesnia 2026

Kobiety:

1. Grazyna Bulik, czas: 41:14

2. Tatiana Lewandowska, 43:02

3. Anna Kotatka, 43:34

MezczyZzni:

1. Mariusz Dembowski, 35:42

2. Marcin Wyrostkiewicz, 36:52



3. Mateusz Borzych, 38:53

Wszystkie wyniki TUTA]
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TRASA BIEGU GROWNEGO IRL

(Zrédlo: FB Itawskie Runo Lesne)


https://sts-timing.racetime.net/e/ilawskie-runo-lesne-2026?c=459
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82929-hejnal-wybrzmial-mozna-biec-to-trzecia-edycja-ilawskiego-runa-lesnego-zdj
ecia-wideo-wyniki



