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Nie czekaj, az calkiem zabraknie Ci sil... Bezplatne warsztaty
wellbeing dla rodzicow i opiekundéw osob z
niepelnosprawnosciami

data aktualizacji: 2026.09.17
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O zdrowiu psychicznym
rodzicow i opiekunow

DASZ

W sobote 10 pazdziernika Fundacja Blue Point oraz samorzad Powiatu Ilawskiego
zapraszaja na wyjatkowe spotkanie przeznaczone dla rodzicow i opiekunow osoéb z
niepelnosprawnosciami. Warsztaty sa jednym z punktéw szerszego projektu pn. ,,Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego - wsparcie i destygmatyzacja zdrowia psychicznego
rodzicow i opiekunow oraz osob z niepelnosprawnosciami w powiecie ilawskim”.

Projekt jest efektem konkursu pt. ,Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego”
ogloszonego przez Zarzad Powiatu Itawskiego. Zadanie wspotfinansowane jest ze srodkéw Powiatu
Itawskiego. Zarzad Powiatu Itawskiego przekazal na ten cel dotacje w wysokosci 4.000,00 zi.

Projekt zaktada konkretne cele, gtdownym jest upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz zaburzen zdrowia psychicznego wsrod mieszkaricow, ale takze propagowanie



postawy akceptacji i zrozumienia wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi i chorujqcymi
psychicznie.

Co konkretnie bedzie realizowane?

e kampania informacyjno-edukacyjna i antystygmatyzacyjna w mediach spotecznosciowych;

e publikacja artykutu edukacyjnego w lokalnym medium internetowym o szerokim zasiegu;

» warsztaty wellbeing dla rodzicow i opiekunow 0s6b z niepelnosprawnosciami, ktére odbeda sie
w Itawie 10 pazdziernika (sobota), w siedzibie Fundagji przy ul. Ostrodzkiej 54B.

Co czeka uczestnikow spotkania?

e Warsztat i chwila zatrzymania tylko dla siebie,

e pyszny poczestunek przygotowany przez Czapla Bistro,

 kapiel w dzwiekach prowadzona przez Karoline Palczewska-Budniewska - psycholog,
absolwentke certyfikowanego kursu mindfulness i dZwiekoterapii. Mindfulness, misy
dzwiekowe, gongi, dzwoneczki, kamertony i $piew intuicyjny pomoga na chwile odtaczy¢ sie od
codziennego pospiechu, natloku mysli i napiecia. Warsztaty prowadzi¢ bedzie psycholog,
psychoterapeutka Malwina Goérna.

Miejsce spotkania: Itawa, ul. Ostréddzka 54B.
Zapisy na warsztaty pod nr. tel.: 508-194-439 lub mailowo: biuro@fundacjabluepoint.pl

Dostepne sa ostatnie miejsca, zachecamy do rejestracji.
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Czas zatrzymania, rozmowy, pracy z cialem,
kontaktu z potrzebami i zasobami.
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PROWADZENIE WARSZTATU Kapiel w dzwigkach
Malwina Gérna Karolina Palczewska-Budniewska
psycholog, psychoterapeutka psycholog, absolwentka certyfikowanego

kursu mindfulness i dzwigkoterapii
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Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.
Red. Info Itawa.
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