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Sport, przyjaznie i wielka przygoda! Zapisz dziecko na
treningi pilki recznej

data aktualizacji: 2026.09.18

Pilka reczna to szybkosc¢, wspolpraca i wielkie sportowe emocje. Aqua-Instal Jeziorak Itawa,
klub od lat budujacy swoja marke w regionie i systematycznie podnoszacy poziom sportowy,
zaprasza dzieci i mlodziez do rozpoczecia przygody ze szczypiorniakiem. Trwa nabor do
grup mlodziezowych. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia - wystarcza checi i zamilowanie do
ruchu!

Dolacz do ,(z)recznej rodziny” Jezioraka!

Aqua-Instal Jeziorak Itawa to klub, ktory od lat rozwija pitke reczng w miescie. Jego seniorska
druzyna wystepuje w I lidze, systematycznie podnoszac poziom sportowy i dostarczajac kibicom
wielu emocji. Jeziorak to dzis rozpoznawalna marka w regionie, a klub stawia nie tylko na
wyniki pierwszego zespotu, ale réwniez na szkolenie dzieci i mlodziezy oraz rozwaéj przysztych
pokolen szczypiornistow.

Teraz do druzyny moga dotgczy¢ kolejni mtodzi zawodnicy. Klub zaprasza dzieci z Itawy i okolic -
zarowno te, ktore juz interesuja sie pitka reczng, jak i te, ktore dopiero szukaja swojej ulubionej
dyscypliny sportu.



Na uczestnikow czekaja treningi pelne energii, nauka gry, sportowe emocje, nowe
przyjaznie i przede wszystkim dobra atmosfera.

Dlaczego warto zapisa¢ dziecko na pilke reczna?

Pitka reczna to jedna z najbardziej dynamicznych gier zespotlowych. Podczas treningow dzieci
rozwijaja szybkosc¢, koordynacje ruchowa, sprawnosc i wytrzymatosc. Ucza sie rowniez
podejmowania szybkich decyzji, wspolpracy oraz odpowiedzialnosci za druzyne. Treningi
pozwalaja aktywnie spedzac wolny czas, a rywalizacja sportowa uczy zaréwno cieszenia sie ze
zwyciestw, jak i radzenia sobie z porazkami.

Nie trzeba od razu marzyc¢ o wielkiej sportowej karierze. Wystarczy che¢ do ruchu, odrobina
zaangazowania i gotowos¢ do sprébowania czegos nowego.

Najwazniejsze, aby dzieci czerpaly radosc¢ ze sportu, rozwijaly swoje umiejetnosci i dobrze
czuly sie w druzynie.

Nabor do Aqua-Instal Jezioraka Itawa. Kto moze dotaczyc?
Klub zaprasza dzieci i mtodziez do dwoch grup wiekowych:
o dzieci: rocznik 2015 i mlodsi;

e mlodzicy: rocznik 2013 i mlodsi.

Zajecia odbywaja sie w hali widowiskowo-sportowej w Itawie trzy razy w tygodniu.

Terminy treningow:
e poniedziatek: 18:00-19:30,
» wtorek: 18:00-19:30,
e czwartek: 18:00-19:30.

Zapisy i szczeg6towe informacje:
Adam Konkel - tel. 507 219 915,
Hubert Raczkowski - tel. 782 738 203.

Rodzice zainteresowani zapisaniem swoich pociech moga skontaktowac sie z przedstawicielami
klubu i uzyskaé szczegdtowe informacje dotyczace naboru.

Nie musisz mie¢ doswiadczenia. Przyjdz, sprobuj i przekonaj sie, ile radosci daje pitka
reczna!
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DOLACZ DO NASZEJ
(Z)RECZNEJ RODZINY

_—y : : : TRENINGI
Dzieci (rocznik 2015 i mtodsi)  badab et
. . . : 18:00-19:30
Mtodzik (rocznik 2013 i mtodsi) h act S
18:00-19:30
HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA CZWARTEK
W ILAWIE 18:00-19:30

WSZELKIE INFORMACIE MOZNA UZYSKAC
Adam Konkel 507 219 915 - Hubert Raczkowski 782 738 203

Artykut zlecony.

Zrédlo:



https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82983-sport-przyjaznie-i-wielka-przygoda-zapisz-dziecko-na-treningi-pilki-recznej



