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Cztery lata, setki treningow i jedna spotecznosc¢. Tak
Imperial Fitness Ilawa swietowal dzis swoje urodziny!
ZDJECIA

data aktualizacji: 2026.09.19

W sobote przy Alei Jana Pawla II w Ilawie bylo wszystko, czego mozna sie spodziewac po
urodzinach silowni: trening, fitness, tort i duzo dobrej energii! Ale najwazniejsze na
czwartych urodzinach Imperial Fitness bylo to, czego nie da sie kupic¢ ani po prostu
postawi¢ w sali treningowej - ludzie, ktorzy regularnie wracaja tu nie tylko po forme, ale
takze po motywacje, wartosciowe znajomosci i poczucie, ze sa czescia wiekszej
spolecznosci.

Najpierw trening, potem tort

Sobotnie popotudnie przy Alei Jana Pawla II 1E miatlo nieco inny rytm niz zwykty dzien
treningowy. Byto jeszcze wiecej rozméw, usSmiechdw i okazji do spotkania osob, ktére juz Swietnie sie
znaja z regularnych wizyt na sitowni.

Na uczestnikow urodzin czekat bezplatny trening, a na wszystkie karnety przygotowano promocje
-20%. Praktycznie przez cate popotudnie trwal rowniez maraton fitness prowadzony przez
zaprzyjazniong z Imperial Fitness instruktorke Monike Habant.



Nie zabraklo réwniez poczestunku przygotowanego przez partnera sitowni, firme Boxy Szczescia.
Przez caly dzien do dyspozycji gosci pozostawal takze trener personalny.

O godzinie 14 przyszed! czas na najbardziej urodzinowy punkt programu. Byt tort, wspdlne
swietowanie i gromkie "Sto lat!" na czesc¢ sitowni, ktora dla wielu Itawian stala sie bardzo wazna
czescig ich aktywnej codziennosci.

» 10 cos wiecej niz sitownia”

Imperial Fitness powstat cztery lata temu z inicjatywy Patryka Dagowskiego i Adama
Nelkowskiego, dobrze znanych w [tawie w branzy fitness i treningu personalnego. Dzis jest
najwieksza sitlownia w miescie, a wlasciciele z satysfakcja patrza na to, co udato sie stworzy¢.
Mowigc o klubie, nie koncentruja sie wytgacznie na sprzecie czy powierzchni. Ich zdaniem
najwazniejsi sa ludzie, ktorzy przez te lata zaczeli tworzy¢ wtasna spotecznosc.

- Stworzylismy cos wiecej niz sitlownie. To spolecznosc¢
ludzi, ktérzy regularnie sie spotykaja, wzajemnie
motywuja do treningu i wymieniaja sie wiedza -
podkresla Patryk Dagowski.

Patryk Dggowski, wspotzatozyciel Imperial Fitness Itawa, cieszy sie z tego, co juz udalo sie
osiggngc, ale tez wraz z Adamem Nelkowskim chcq sie dalej rozwijac.

I rzeczywiscie, podczas urodzin bylo to dobrze widoczne. Jednoczesnie obok 0sdb, ktore pojawiajaq sie
w Imperial Fitness od lat, mozna byto spotka¢ takze tych, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z aktywnoscia fizyczna. To dlatego, ze oferta klubu jest skierowana zaréwno do
poczatkujacych, jak i 0s6b sredniozaawansowanych oraz doswiadczonych mitosnikéw fitnessu i



sportdw sitowych. Szeroka oferta Imperial Fitness obejmuje m.in. treningi personalne oraz rézne
formy zaje¢ grupowych.

Nie tylko dla sylwetki

O tym, ze dla czesci klubowiczow trening stat sie po prostu czescia zycia, opowiadal nam podczas
urodzin pan Marek, mieszkaniec pobliskiego osiedla Lubawskiego.

Bliskos$¢ sitowni jest dla niego wazna, ale rownie istotni sa ludzie. Podkresla atmosfere
wzajemnego wsparcia, wartosciowe znajomosci, ktore tutaj zawart, szeroki wybor sprzetu oraz
mozliwos¢ skorzystania z pomocy trenera personalnego.

Jak przyznaje, wybrat to miejsce krétko po jego otwarciu, chodzi tutaj juz od niemal czterech lat
i nie wyobraza sobie obecnie innej sitowni - zamierza jeszcze dtugo trenowa¢ w Imperial Fitness.

Co ciekawe, jego motywacja wykracza daleko poza prace nad sylwetka. Cwiczy przede wszystkim po
to, zeby zachowa¢ samodzielno$¢, sprawnosé, dobra energie i optymizm. Trenuje nawet trzy razy w
tygodniu, po okoto trzy godziny, a wyrzut endorfin - jak zapewnia - trwa o wiele dtuze;j.

Marek chodzi do Imperial Fitness prawie od 4 lat. I - jak sam przyznaje - nie wyobraza sobie
innej sitowni.
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To wlasnie takie historie najlepiej pokazuja, ze sitownia moze by¢ czyms$ wiecej niz miejscem, do
ktorego przychodzi sie na godzine treningu. Dla jednych bedzie przestrzenia do budowania formy,
dla innych sposobem na utrzymanie sprawnosci, a dla jeszcze innych - miejscem spotkan i zrédiem
dodatkowej motywacji.

Cztery lata za nimi. Co dalej?

Jubileusz jest nie tylko okazja do spojrzenia wstecz. Patryk Dagowski juz mysli o kolejnym etapie



rozwoju Imperial Fitness.

Glowna siedziba przy Alei Jana Pawta II 1E pozostaje na swoim miejscu, ale w przygotowaniu jest
druga lokalizacja - przy ulicy Ostrodzkie;j.

- Chcemy sie dalej rozwijac i jeszcze bardziej
urozmaicac oraz rozszerzac nasza oferte dla
mieszkancow Ilawy i okolic, ktorzy stawiaja na
aktywny styl zycia. Druga lokalizacja bedzie jednak
troche inna niz nasza obecna, duza sitlownia. Sledzcie
nas na biezaco, szczegoély bedziemy zdradzac juz
wkrotce! - zapowiada wtasciciel.

Nowa silownia ma dziala¢ w innym formacie niz obiekt przy tzw. obwodnicy. Na oficjalne informacje
dotyczace jej charakteru i terminu otwarcia trzeba jeszcze poczekac, ale juz teraz mozna sie
spodziewacd, ze bedzie to kolejny etap rozwoju marki Imperial Fitness w Ilawie.

Doswiadczeni trenerzy - wielki atut itawskiego Imperiala! Adam Nelkowski i Patryk
Dagowski to wlasciciele sitowni. Ten team dziala juz od czterech lat.

Tekst i zdjecia: Info Itawa.
Artykut promocyjny.
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82998-cztery-lata-setki-treningow-i-jedna-spolecznosc-tak-imperial-fitness-ilawa-s
wietowal-dzis-swoje-urodziny-zdjecia



