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Mieli sie nie reklamowac, ale zdradzila ich... dobra energia!
Co przyciaga Itawian do nowej szkoétki na basenie?
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Wrzesien to czas nowych otwar¢. Szukamy wartosciowych zaje¢ pozalekcyjnych dla
najmlodszych, a dla siebie - skutecznej odskoczni od zawodowych obowiazkow. Kiedy
mieszkamy nad najdluzszym jeziorem w Polsce, wybor wydaje sie naturalny. Umiejetnos¢
plywania jest po prostu nieoceniona! Otwiera droge do bezpiecznej rekreacji i wielu
sportow wodnych, a w skrajnych sytuacjach moze uratowac zycie. Wlasnie z mysla o
rozwijaniu tej kluczowej umiejetnosci w Itawie wystartowala Sunday Swimming Academy.

Pasja, ktora wida¢ golym okiem

Szkota rozpoczeta swoja dziatalnos$¢ na itawskim basenie zaledwie we wrzesniu, ale jej instruktorzy
to osoby z ogromnym bagazem sportowych doswiadczen. Co ciekawe, wielu pierwszych kursantow
dolaczyto do szkoétki zupekie bez reklamy. Obserwujac prowadzone zajecia z trybun lub sasiednich
torow, zostali po prostu przyciagnieci przez dobra energie, usmiech i pasje instruktorow! W
Sunday Swimming Academy - jak sama nazwa wskazuje - pltywa sie przede wszystkim w weekendy.



Robi sie to dla relaksu i frajdy, ale akademia to takze doskonate miejsce dla tych, ktorzy maja
przed soba ambitne sportowe cele.

Ludzie, ktorzy tworza SSA: od mistrzowskich tytuléw po pedagogiczne
podejscie

Zatozycielem nowej szkoly jest Filip Rybinski, ktory ma za soba 12 lat profesjonalnego plywania.
Byt finalista mistrzostw Polski na etapie seniorskim, a swoje umiejetnosci szlifowat takze w USA,
gdzie trenowal w ramach stypendium sportowego z amerykanskimi szkoleniowcami.

- Przez ostatnie lata pracowalem w pieciu roznych
szkotkach plywackich. Prowadzilem zajecia z
maluchami stawiajacymi swoje pierwsze kroki w
wodzie, ale tez z zawodnikami mistrzostw Polski,
uczestnikami zimowych mistrzostw swiata czy z
triathlonistami rywalizujacymi na mistrzowskim
poziomie. Sunday Swimming Academy stworzylem po
to, by te cala wiedze i doswiadczenie przeniesc¢ na
nasz lokalny grunt. Chce, zeby Ilawa miala miejsce,
gdzie absolutnie kazdy, bez wzgledu na wiek czy
stopien zaawansowania, rozwinie swoje umiejetnosci
- podkresla Filip Rybinski.

Wizje Filipa wspiera Izabela Rybinska - nauczycielka wychowania fizycznego, pedagog i
instruktorka ptywania, ktora dba o odpowiednie i madre podejscie zwlaszcza do najmtodszych. Co
ciekawe, Iza jest réwniez medalistka mistrzostw Polski w lekkiej atletyce.

Trzecim filarem szkoty jest instruktorka Julia, z wyksztatcenia dietetyk sportowy i trener personalny,
w przesztosci odnoszaca sukcesy w dwuboju nowoczesnym i grajaca w II lidze siatkowki.

- Nauczanie plywania to dla mnie znacznie wiecej niz
praca. To ogromna pasja, w ktorej wciaz chce sie
rozwijac¢. Zawsze staram sie pokazywac
podopiecznym, ze sport buduje charakter, uczy
cierpliwosci, pokory i szacunku do ciezkiej pracy. W
SSA stawiamy na budowanie zaufania i poczucia
bezpieczenstwa, a to wszystko staramy sie
przyprawia¢ spora dawka dobrego humoru - podkresla



Julia.












Plywanie to podstawa. Zréb to dla bezpieczenstwa i dla siebie!

Doswiadczenie kadry przektada sie na konkretne rezultaty kursantow. Najlepiej swiadcza o tym
recenzje samych plywakow. Jeden z podopiecznych Filipa relacjonuje, ze zaczynal zupeknie od
zera, a dzi$ ma za soba start w zawodach triathlonowych. Kursant podkresla, ze instruktor ma nie
tylko "kosmiczna" technike, ale tez jest genialnym motywatorem, ktéremu szczerze zalezy na
sukcesie ucznia, dzieki czemu cata przygoda z ptywaniem jest czysta przyjemnoscia.

Oferta SSA jest przy tym bardzo szeroka. Poza klasycznymi zajeciami w wodzie akademia oferuje
opieke dietetyczna oraz wsparcie trenera motorycznego. To pozwala na holistyczne podejscie do
podopiecznych. Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i dbanie o motoryke to doskonate
uzupemnienie przygotowania organizmu do pracy w wodzie i poza nia.






Harmonogram, kontakt i zapisy - wszystko w jednym miejscu
Szkota zaprasza na zajecia grupowe w weekendy.

» W niedziele o godzinie 14:30 na ptywalni spotykaja sie "babelki" (czyli maluchy, ktére moga
zacza¢ przygode z woda juz od drugiego roku zycia),

e 0 15:45 na torach melduja sie "smyki",

e natomiast godzina 17:30 zarezerwowana jest na "damski wieczor".

¢ Z kolei w soboty o godzinie 14:30 odbywaja sie zajecia grupowe dla 0os6b dorostych.

Treningi indywidualne planowane sa elastycznie w blokach od piatku do niedzieli.

Co wazne, jesli zainteresowanie bedzie rosto, instruktorzy beda na biezaco rezerwowac kolejne tory i
doktadac nowe terminy.

Do SSA mozna dolaczy¢ od razu, decydujac sie na miesieczny cykl zajec, lub skorzystac z
zaproszenia na niezobowiazujaca lekcje probna. Aby postawi¢ pierwszy krok i poczué pewnos¢ w
wodzie, wystarczy skontaktowac sie z akademia telefonicznie pod numerem 452 092 766 lub
mailowo, piszac na adres ssa.rybinski@gmail.com. Nowosci i relacje z basenu mozna réwniez Sledzic¢
na facebookowym profilu SSA Sunday Swimming Academy.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100076421950766
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Artykut promocyjny.

Zrédto:
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