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Masowo sie wypisuja ze szkolnych obiadéw? Rozmawiamy o
»diecie planetarnej” w ilawskich szkolach [PODCAST]

data aktualizacji: 2026.09.26

Rozpalila emocje - a czy pobudzila apetyty? Tzw. dieta planetarna wprowadzona na stolowki
polskich szkol przez Ministerstwo Edukacji Narodowej to temat pierwszego odcinka
naszego nowego podcastu "Rozmowy na dlugiej przerwie", zapraszamy do odstluchania!

Co méwia o nowych zasadach zywienia w itawskim "Zeromku"? Czy w szkolach, jak informuja
niektdérzy uczniowie, rzeczywiscie jest obserwowane masowe wypisywanie sie z obiadow? Jak
bywalcom stoléwek smakuje jajecznica na parze, co dobrego przyrzadzaja ze straczkow i czy
latwo skomponowa¢ menu, gdy smazone mozna zjes¢ tylko dwa razy w tygodniu? O tym
wszystkim, a takze o tym, czy to prawda, ze na nowej diecie planetarnej dzieci chodza gtodne ;-),
rozmawiajg Marta Chwatek z portalu Info Itawa i Grzegorz Olszewski - wicedyrektor itawskiego
"Zeromka".

Wkrotce kolejne odcinki "Rozméw na dlugiej przerwie", tymczasem jestesmy ciekawi Waszych
doswiadczen z nowymi zasadami zywienia w szkotach. Zapraszamy do odstuchania i pozostawienia
po sobie sladu w sekcji komentarze!

Jesli stuchasz na smartfonie, kliknij "Listen in browser".
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