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Jak reagowa¢, gdy pojawi sie zagrozenie? Strazacy szkolili
mieszkancow powiatu ilawskiego [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2026.09.27

Jak rozpozna¢ sygnat alarmowy, prawidlowo zamontowac czujke, udzieli¢ pierwszej pomocy
i zachowac sie w sytuacji zagrozenia? Tego w sobote, 26 wrzesnia, uczyli mieszkancow
strazacy. Specjalny Trening Alarmowania odbyl sie jednoczesnie w siedmiu miejscach na
terenie powiatu ilawskiego.

Akcja zostata przeprowadzona w ramach dziatan z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej,
prowadzonych tego dnia na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Od godz. 11:00 do 14:00
mieszkancy mogli odwiedza¢ przygotowane przez strazakow stanowiska edukacyjne.

W powiecie itawskim w przedsiewziecie wtaczyly sie Panstwowa Straz Pozarna oraz jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Punkty dziataty w Itawie, Lubawie, Nowej Wsi w gminie Itawa,
Pomierkach w gminie Lubawa, Suszu, Dobrzykach w gminie Zalewo oraz Kisielicach.

Pierwsza pomoc, alarmowanie i czujki

Jednym z gtéwnych tematow byto alarmowanie i ostrzeganie ludnosci. Strazacy ttumaczyli, jak



rozpoznawac sygnaty alarmowe, gdzie szukaé¢ wiarygodnych informacji i jak wtasciwie reagowaé po
otrzymaniu ostrzezenia. Duzo miejsca poswiecono rowniez czujnikom dymu, tlenku wegla i gazu.
Mieszkancy mogli dowiedzie¢ sie, jak dzialaja takie urzadzenia, gdzie nalezy je montowac oraz jak
prawidtowo z nich korzystac.

Kolejnym waznym elementem byta pierwsza pomoc. Uczestnicy poznawali zasady postepowania w
przypadku zagrozenia zycia i zdrowia, a podczas praktycznych pokazéw mogli prze¢wiczy¢ m.in.
resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Strazacy szkolili mieszkancéw w calym powiecie

W Ilawie strazacy podczas spotkania skupili sie przede wszystkim na udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz wlasciwym zachowaniu w sytuacjach niebezpiecznych.

- Takie spotkania to cenna dawka wiedzy i
praktycznych wskazowek, ktore mogg pomaoc
zachowac spokaj, wlasciwie zareagowaé i przede
wszystkim uratowac czyjes zycie - podsumowali
druhowie z OSP Itawa.

W Suszu wydarzenie przybrato forme pikniku edukacyjnego. Przygotowano kilka stanowisk
poswieconych bezpieczenstwu. Omawiano zasady alarmowania i ostrzegania ludnosci, prezentowano
czujniki gazu, tlenku wegla i dymu oraz prowadzono zajecia z pierwszej pomocy. Nie zabrakto
rowniez atrakcji skierowanych do najmlodszych.

 Specjalny Trening Reagowania odbyt sie takze na parkingu przed PSB Mrowka w Nowej Wsi,
gdzie dzialania prowadzili druhowie z OSP Matyki wspolnie z Gming Itawa.

Uczestnicy poznawali tam zasady udzielania pierwszej pomocy, wlasciwego reagowania na
zagrozenia oraz podstawy ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Strazacy ttumaczyli takze, jak
prawidlowo korzystac z czujnikéw bezpieczenstwa i jak zachowac sie po ustyszeniu sygnatu
alarmowego.

W Kisielicach szkolenie dla mieszkancéw prowadzili druhowie z OSP Kisielice. W godzinach
11:00-14:00 przekazywali uczestnikom podstawowa wiedze dotyczaca bezpieczenstwa, alarmowania
oraz wlasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia. Z przekazanych przez jednostke informacji
wynika, ze w szkoleniu uczestniczyto 59 mieszkancow gminy Kisielice.

Sobotnie wydarzenie miato przede wszystkim wymiar praktyczny. Strazacy przypominali, ze w
sytuacji kryzysowej znaczenie ma nie tylko dziatanie stuzb, ale rowniez wiedza samych mieszkancéw
- umiejetnos¢ rozpoznania zagrozenia, wtasciwego zareagowania i udzielenia pomocy drugiej osobie.

Specjalny Trening Alarmowania przeprowadzono 26 wrzesnia jednoczesnie w wielu
miejscowosciach wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
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Itawa: Specjalny Trening Alarmowania. Strazacy przekazywali mieszkaricom praktycznq wiedze
dotyczgcq bezpieczenstwa, pierwszej pomocy i wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia (fot.
OSP Itawa).
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Specjalny Trening Reagowania w Mrowce. Druhowie z OSP Mqtyki szkolili mieszkancow m.in. z
pierwszej pomocy, zasad alarmowania i zachowania w sytuacjach zagrozenia (fot. Gmina Itawa).




Susz: piknik edukacyjny w ramach dziatan z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Mieszkancy
mogli pozna¢ zasady alarmowania, pierwszej pomocy oraz prawidlowego korzystania z czujnikow
bezpieczeristwa (fot. OSP Susz).
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Kisielice: szkolenie mieszkancow w ramach dziatan z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej. W
zajeciach prowadzonych przez strazakow uczestniczyto 59 osoéb (fot. OSP Kisielice).

Red. Info Itawa.

Fot. OSP Itawa, Gmina Itawa, OSP Susz, OSP Kisielice.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/83061-jak-reagowac-gdy-pojawi-sie-zagrozenie-strazacy-szkolili-mieszkancow-po
wiatu-ilawskiego-zdjecia



