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Jak dziala VAR? Procedura, sytuacje sprawdzane i limity
systemu

data aktualizacji: 2026.09.28

VAR mial ograniczy¢ liczbe powaznych bledow sedziowskich w pilce noznej. Dzis
wideoweryfikacja jest stalym elementem najwiekszych lig i turniejow, ale mimo to wciaz
budzi sporo emocji. Kiedy sedzia moze skorzysta¢ z VAR? Jak wyglada cala procedura i
dlaczego nie kazda kontrowersyjna decyzja moze zosta¢ zmieniona?

Co to jest VAR i na czym polega?

VAR, czyli Video Assistant Referee, to system wspierajacy sedziego gtéwnego za pomoca analizy
powtdrek wideo. Za monitorami pracuje zespot arbitréow, ktory ma dostep do obrazu z réznych kamer
i moze ponownie przeanalizowac zdarzenie z kilku perspektyw.

Whbrew czestemu przekonaniu VAR nie zastepuje sedziego znajdujacego sie na boisku. Jego zadaniem
jest przede wszystkim wychwycenie powaznych btedow lub sytuacji, ktdrych arbiter gtowny nie
zauwazyt. Ostateczna decyzja nadal nalezy do sedziego prowadzacego spotkanie.

System dziala wedlug okreslonych zasad, dlatego nie kazda sytuacja moze zosta¢ poddana
wideoweryfikacji.



Jakie sytuacje sprawdza VAR?

Zakres dziatania VAR jest ograniczony do kilku kategorii zdarzen majacych szczegdlne znaczenie dla
przebiegu meczu.

Pierwsza z nich sa bramki. Weryfikacji moze podlegac nie tylko samo przekroczenie linii bramkowej,
ale réwniez wczesniejsza faza akcji. Sprawdzane moga by¢ m.in. spalony, faul czy zagranie pitki
reka, jesli miaty bezposredni zwiazek ze zdobyciem gola.

Druga kategoria to rzuty karne. VAR moze interweniowa¢, gdy sedzia podyktowat jedenastke, mimo
ze wedlug dostepnych nagran nie powinien tego zrobié, albo odwrotnie - nie zauwazyt przewinienia
kwalifikujacego sie do podyktowania rzutu karnego.

Trzecim przypadkiem sa sytuacje zwiazane z bezposrednia czerwona kartka. Wideoweryfikacja moze
dotyczy¢ m.in. brutalnego faulu czy powaznego niesportowego zachowania. Nie oznacza to jednak
analizowania w ten sposob kazdej zottej kartki.

VAR moze rowniez pomdc w przypadku pomylenia zawodnika, gdy sedzia ukarat kartka
niewlasciwego pitkarza.

Jak wyglada procedura VAR?

Kazda potencjalnie istotna sytuacja jest obserwowana przez zespot VAR. Jezeli analiza nagran nie
wskazuje na powazny btad, gra jest kontynuowana bez dodatkowej interwencji.

Jesli arbitrzy VAR uznaja, ze decyzja moze wymagac zmiany, przekazuja informacje sedziemu
gléwnemu. W zaleznosci od charakteru zdarzenia decyzja moze zosta¢ skorygowana na podstawie
informacji przekazanych przez VAR albo arbiter moze przeprowadzi¢ tzw. on-field review, czyli
obejrzeé¢ powtorke na monitorze znajdujacym sie przy boisku.

Charakterystyczny gest prostokata wykonywany przez sedziego oznacza wtasnie korzystanie z
procedury wideoweryfikacji. Po analizie arbiter komunikuje swoja ostateczna decyzje i spotkanie
zostaje wznowione.

Dlaczego VAR nie sprawdza wszystkiego?

VAR koncentruje sie wylacznie na okreslonych sytuacjach, ktére moga mie¢ bezposredni wptyw na
wynik spotkania. Zwykty faul w srodku boiska, btednie przyznany aut czy rzut rozny zazwyczaj nie sa
podstawa do interwencji.

Znaczenie ma rowniez charakter decyzji. Niektore sytuacje mozna oceni¢ stosunkowo obiektywnie -
przykladem jest pozycja spalona. W innych pozostaje miejsce na interpretacje, szczegdlnie przy
ocenie intensywnosci kontaktu, przewinien w polu karnym czy potencjalnej czerwonej kartki.

VAR a zaklady bukmacherskie

Wideoweryfikacja moze zmieni¢ przebieg spotkania w ciagu kilkudziesieciu sekund. Gol moze zosta¢
anulowany, sedzia moze podyktowac rzut karny albo pokaza¢ czerwona kartke po ponownej analizie
zdarzenia. Ma to znaczenie rowniez dla osob sledzacych zaktady bukmacherskie, poniewaz decyzje
podejmowane z wykorzystaniem VAR moga bezposrednio wptywac na wynik, liczbe bramek czy
przebieg meczu.
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Warto jednak pamietac, ze sam system nie eliminuje elementu interpretacji. Technologia dostarcza
arbitrom dodatkowych informacji, ale czes¢ decyzji nadal wymaga oceny konkretnego zdarzenia.

Jakie sa ograniczenia systemu VAR?

VAR znaczaco zwiekszyl mozliwosci sedziéw, ale nie sprawil, ze pitka nozna stala sie catkowicie
wolna od kontrowersji. Kamery pokazuja sytuacje doktadniej niz ludzkie oko w czasie rzeczywistym,
jednak materiat wideo réwniez musi zostac zinterpretowany.

Do tego dochodzi czas potrzebny na analize oraz réznice w ocenie podobnych zdarzen przez
poszczegdlnych arbitréw. Wtasnie dlatego nawet po obejrzeniu kilku powtérek dwie osoby moga
mie¢ inne zdanie na temat tego, czy doszto do faulu lub czy kontakt kwalifikowat sie do pokazania
czerwonej kartki.

VAR nie jest wiec ,sedzia komputerowym”. To przede wszystkim dodatkowe narzedzie, ktére ma
pomagac arbitrom w najwazniejszych momentach meczu.

forBET Zaktady Bukmacherskie Sp. z 0.0. to legalnie dziatajacy w Polsce bukmacher, posiadajacy
zezwolenie na organizacje zaktadow wzajemnych. Zezwolenie zostato wydane 4 maja 2016 r. pod
numerem PS4.6831.10.2016, a decyzja z dnia 15.11.2021 licencja zostata przedtuzona na kolejne 6
lat. Udzial w grach hazardowych jest zabroniony dla 0os6b ponizej 18 roku zycia. Pamietaj, aby grac
odpowiedzialnie - hazard niesie ze soba ryzyko uzaleznienia. Udziat w nielegalnych grach
hazardowych wiaze sie z konsekwencjami prawnymi.
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