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Dlaczego zawodnik świetnie radzi sobie na treningu, a przed ważnym startem nagle traci
pewność siebie? Co sprawia, że po kontuzji ciało jest już gotowe do powrotu, a głowa wciąż
hamuje? Jeśli właśnie takie pytania przyciągają Twoją uwagę, psychologia sportu jest dla
Ciebie obszarem wartym poznania. Sprawdź, czego wymaga praca z zawodnikami i jak
przygotować się do niej krok po kroku.

Psychologia sportu w praktyce – stres, koncentracja i powrót
po kontuzji
Pierwsze skojarzenie bywa proste: psycholog sportu pomaga zawodnikowi uwierzyć w siebie. W
praktyce temat jest znacznie szerszy. Pojawiają się stres przed startem, koncentracja, reakcja na
porażkę, powrót po kontuzji czy napięcia w drużynie.

Wyobraź sobie młodego pływaka, który na treningach osiąga dobre wyniki, ale przed zawodami
prawie nie śpi. Albo biegaczkę, która po urazie wróciła do treningów, lecz przy szybszym tempie
zaczyna obawiać się kolejnej kontuzji. W takich sytuacjach potrzebne jest rozumienie
mechanizmów psychologicznych i umiejętność dopasowania sposobu pracy do konkretnej
osoby.



Grupy zawodników w pracy psychologa sportu
Psycholog sportu może pracować z bardzo różnymi grupami. Jednego będzie interesować wspieranie
młodzieży przygotowującej się do zawodów, innego praca przy sportach zespołowych, gdzie
dużą rolę odgrywają komunikacja i współpraca. Ktoś jeszcze wybierze dorosłych amatorów, dla
których start w maratonie stał się ważnym osobistym wyzwaniem.

Zastanów się więc, z kim najchętniej chciałbyś pracować i jakie problemy sportowców szczególnie
Cię interesują. Taka odpowiedź pomoże Ci później wybrać obszary, w których chcesz rozwijać
wiedzę, a na dalszym etapie także określić własną ofertę czy sposób pracy.

Jak wygląda praca psychologa sportu poza klubem?
Jeśli w przyszłości zdecydujesz się prowadzić własną praktykę, pojawią się również kwestie
organizacyjne. Trzeba określić zakres usług, sposób rozliczeń, zasady współpracy oraz komunikacji z
klientami.

Szczególnej uwagi wymaga praca z młodymi zawodnikami. Wtedy w relacji pojawia się również
rodzic, a czasem trener czy klub. Jasne zasady pomagają ustalić, kto otrzymuje informacje ze
spotkań i jak wygląda kontakt między osobami zaangażowanymi we wsparcie zawodnika.

Jeśli chcesz rozwijać się w psychologii sportu, wiedzę z tego obszaru zdobędziesz na studiach
podyplomowych w Wyższej Szkole Kształcenia Zawodowego.

Psychologia transportu jako alternatywna ścieżka rozwoju
Psychologia sportu może skierować Twoją uwagę także na inne obszary związane z koncentracją
czy sprawnością psychofizyczną. Jeśli szczególnie ciekawi Cię zachowanie kierowców, ryzyko na
drodze i czynniki wpływające na sposób prowadzenia pojazdu, inną ścieżką rozwoju jest psychologia
transportu.

Studia podyplomowe z tego zakresu obejmują m.in. dyspozycje psychofizyczne kierowcy, ryzyko w
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ruchu drogowym, metody i narzędzia pracy psychologa transportu, diagnozę i orzecznictwo oraz
analizę przyczyn wypadków. W programie pojawiają się również profilaktyka i reedukacja osób,
które dopuściły się wykroczeń lub przestępstw drogowych.

Studia w WSKZ są skierowane przede wszystkim do magistrów psychologii zainteresowanych
psychologią transportu i ubieganiem się o uprawnienia do prowadzenia badań kierowców.
Naukę mogą podjąć również absolwenci innych studiów wyższych, którzy chcą poszerzyć wiedzę z
zakresu bezpieczeństwa ruchu drogowego.

Jeśli chcesz poznać szczegóły studiów z psychologii sportu i transportu, zajrzyj na stronę: wskz.pl.

Materiał partnera.
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