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Praca w psychologii sportu - czego wymaga i jak zaczac?
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Dlaczego zawodnik swietnie radzi sobie na treningu, a przed waznym startem nagle traci
pewnosc¢ siebie? Co sprawia, ze po kontuzji cialo jest juz gotowe do powrotu, a gtlowa wciaz
hamuje? Jesli wlasnie takie pytania przyciagaja Twoja uwage, psychologia sportu jest dla
Ciebie obszarem wartym poznania. Sprawdz, czego wymaga praca z zawodnikami i jak
przygotowac sie do niej krok po kroku.

Psychologia sportu w praktyce - stres, koncentracja i powrot
po kontuzji

Pierwsze skojarzenie bywa proste: psycholog sportu pomaga zawodnikowi uwierzyc¢ w siebie. W
praktyce temat jest znacznie szerszy. Pojawiaja sie stres przed startem, koncentracja, reakcja na
porazke, powrot po kontuzji czy napiecia w druzynie.

Wyobraz sobie mlodego ptywaka, ktéry na treningach osiaga dobre wyniki, ale przed zawodami
prawie nie $pi. Albo biegaczke, ktora po urazie wrocita do treningdw, lecz przy szybszym tempie
zaczyna obawiac sie kolejnej kontuzji. W takich sytuacjach potrzebne jest rozumienie
mechanizmow psychologicznych i umiejetnos¢ dopasowania sposobu pracy do konkretne;
0soby.



Grupy zawodnikéw w pracy psychologa sportu

Psycholog sportu moze pracowac z bardzo réznymi grupami. Jednego bedzie interesowa¢ wspieranie
mlodziezy przygotowujacej sie do zawoddow, innego praca przy sportach zespolowych, gdzie
duza role odgrywaja komunikacja i wspotpraca. Ktos jeszcze wybierze dorostych amatorow, dla
ktorych start w maratonie stat sie waznym osobistym wyzwaniem.

Zastanow sie wiec, z kim najchetniej chciatbys$ pracowac i jakie problemy sportowcow szczegdlnie
Cie interesuja. Taka odpowiedz pomoze Ci pdzniej wybraé obszary, w ktorych chcesz rozwijac
wiedze, a na dalszym etapie takze okresli¢c wlasna oferte czy sposob pracy.

Jak wyglada praca psychologa sportu poza klubem?

Jesli w przyszlosci zdecydujesz sie prowadzi¢ wlasna praktyke, pojawia sie rowniez kwestie
organizacyjne. Trzeba okresli¢ zakres ustug, sposéb rozliczen, zasady wspdtpracy oraz komunikacji z
klientami.

Szczegolnej uwagi wymaga praca z mlodymi zawodnikami. Wtedy w relacji pojawia sie rowniez
rodzic, a czasem trener czy klub. Jasne zasady pomagaja ustali¢, kto otrzymuje informacje ze
spotkan i jak wyglada kontakt miedzy osobami zaangazowanymi we wsparcie zawodnika.

Jesli chcesz rozwija¢ sie w psychologii sportu, wiedze z tego obszaru zdobedziesz na studiach
podyplomowych w Wyzszej Szkole Ksztalcenia Zawodowego.

Psychologia transportu jako alternatywna sciezka rozwoju

Psychologia sportu moze skierowa¢ Twoja uwage takze na inne obszary zwigzane z koncentracja
czy sprawnoscig psychofizyczna. Jesli szczegolnie ciekawi Cie zachowanie kierowcow, ryzyko na
drodze i czynniki wplywajace na sposéb prowadzenia pojazdu, inna Sciezka rozwoju jest psychologia
transportu.

Studia podyplomowe z tego zakresu obejmuja m.in. dyspozycje psychofizyczne kierowcy, ryzyko w
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ruchu drogowym, metody i narzedzia pracy psychologa transportu, diagnoze i orzecznictwo oraz
analize przyczyn wypadkdéw. W programie pojawiaja sie rowniez profilaktyka i reedukacja 0sob,
ktore dopuscily sie wykroczen lub przestepstw drogowych.

Studia w WSKZ sa skierowane przede wszystkim do magistrow psychologii zainteresowanych
psychologia transportu i ubieganiem sie o uprawnienia do prowadzenia badan kierowcow.
Nauke moga podja¢ réwniez absolwenci innych studiow wyzszych, ktdrzy chca poszerzy¢ wiedze z
zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Jesli chcesz poznaé szczegodty studidw z psychologii sportu i transportu, zajrzyj na strone: wskz.pl.
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