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Zrzucil 20 kilogramoéw, przeszedl badanie wariografem.
Wielki triumf ilawskiego kulturysty w Norwegii!
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Tytaniczna praca, blisko 27 tygodni surowego rezimu dietetycznego i niemal 20 zrzuconych
kilogramow - taka droga zaprowadzila reprezentanta naszego miasta na sam szczyt. Karol
Labuhn, trener personalny, zolnierz Wojsk Obrony Terytorialnej i czotowy polski kulturysta
naturalny, odnidst w miniony weekend spektakularny miedzynarodowy sukces. Z zawodow
w Norwegii wraca do Itawy ze zlotym krazkiem oraz pucharem wywalczonym w najbardziej
prestizowej kategorii wagowej.

Po sierpniowym wicemistrzostwie na WNBF Sopot Summer Cup 2026, [tawianin zapowiadal, ze
szczyt formy szykuje wlasnie na jesienne starty miedzynarodowe. W sobote, 3 pazdziernika,
stanat do walki podczas Miedzynarodowych Mistrzostw Norwegii. Poczatek zmagan przynidst
ogromne emocje i sportowy niedosyt, poniewaz w kategoriach Men's Physique oraz Classic Physique
nasz zawodnik zajal najbardziej niewdzieczne dla sportowca, czwarte lokaty. Prawdziwy pokaz
mistrzowskiej formy nadszedt jednak na samym koncu rywalizacji, w krolewskiej kategorii
Heavyweight Bodybuilding.

- Norweskie przepisy stanowia wprawdzie, ze oficjalny
tytul Mistrza Norwegii moze przypasc wylacznie
obywatelowi tego kraju, jednak to ja wygratem cala
kategorie - relacjonuje Karol Labuhn. - Fakt, ze jestem
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zlotym medalista na arenie miedzynarodowej,
sprawia, ze czuje ogromna dume. Tym bardziej ze
pierwsze dwie kategorie konczylem na najbardziej
rozczarowujacych dla sportowca czwartych miejscach.
Kategoria Heavyweight Bodybuilding zawsze odbywa
sie na samym koncu zawodow, wiec byl to moj trzeci i
ostatni start tego dnia. Okazal sie najbardziej
owocny. Wrdcilem do Ilawy z pucharem i norweskim
zlotem w reku!

Sukces ma szczegdlny wymiar, poniewaz zawody federacji WNBF podlegaja restrykcyjnym
procedurom Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA). Przed wej$ciem na scene zawodnicy
przechodza obowiazkowe badanie wariografem, a po zejsciu z podestu oddaja probki do
laboratoryjnych testow pod katem obecnosci substancji zabronionych.



Zwyciestwo w najciezszej kategorii to dla Karola Labuhna najwyzsze osiagniecie w
dotychczasowej karierze - dwa lata temu na Mistrzostwach Polski tej samej federacji zdobyt w tej
dywizji brazowy medal.

- Byl to moj najwazniejszy start w tym sezonie,
wiazacy sie z najwieksza presja na barkach - podkresla
[tawianin. - Konczy sie wlasnie 27. tydzien redukcji
tkanki thuszczowej, podczas ktorej zrzucilem prawie
20 kilogramow masy ciala. To ekstremalne
odtluszczanie sylwetki, aby osiagnac taka forme na
scenie. Za tydzien czeka mnie jeszcze jeden start, tym



razem w Markach pod Warszawa w federacji NPC. Nie
nakladam juz na siebie wiekszej presji. Wychodze
oczywiscie powalczy¢ o jak najlepsze lokaty, ale
przede wszystkim dobrze sie bawic i zakonczyc¢ sezon.
Nastepne wystepy planuje prawdopodobnie dopiero
za dwa lata. Bede musial odpoczac, najesc sie,
odbudowac psychicznie i fizycznie, bo te zawody
kosztowaly mnie naprawde wiele.

Za kazdym wielkim triumfem stoi nie tylko tytaniczny wysitek zawodnika, ale rdéwniez bezcenne



wsparcie bliskich, ktorzy pomagaja przetrwaé najtrudniejsze momenty wyczerpujacych przygotowan.

- Na koniec pragne z calego serca podziekowac¢ mojej
zonie, ktora byla tam ze mna i wspierala mnie przez
wiele godzin zarowno mentalnie, jak i technicznie -
zaznacza zawodnik. - Pozdrawiam serdecznie
wszystkich mieszkancow i zachecam: uprawiajmy
sport, wierzmy w siebie i spelniajmy marzenia!

Karolowi sktadamy ogromne gratulacje z okazji tego osiagniecia. Ten sukces i wtozony wysitek
zastuguja na najwieksze brawa!
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Zdjecia i wideo: materiaty zawodnika.
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