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Prawidlowe mycie twarzy z niedoskonalosciami bez
naruszania naturalnego plaszcza lipidowego
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Przy cerze z niedoskonalosciami latwo wpas¢ w pulapke zbyt intensywnego oczyszczania.
Skoro skora szybko sie przetluszcza i pojawiaja sie na niej zaskorniki czy wypryski,
naturalnym odruchem moze by¢ czestsze mycie i sieganie po mocno odtluszczajace
preparaty. Tymczasem skora tradzikowa réowniez potrzebuje sprawnej bariery
hydrolipidowej. Jej nadmierne naruszanie moze zwieksza¢ suchos¢, pieczenie i reaktywnos¢
skory, zwlaszcza podczas stosowania terapii przeciwtradzikowej. Jak wiec znalez¢
rownowage miedzy dokladnym a lagodnym oczyszczaniem?

Z tego artykulu dowiesz sie, jak:

 prawidtowo oczyszczaé skdre z niedoskonatosciami;

e chronic jej naturalna bariere hydrolipidows;

e wybierac preparaty myjace do cery tradzikowej;



e rozpoznac, Ze oczyszczanie jest zbyt intensywne.

Dlaczego cery tradzikowej nie nalezy nadmiernie odthuszczac?

Sebum czesto kojarzy sie wytacznie z blyszczeniem skory i zatykaniem poréw, jednak peini réwniez
wazne funkcje fizjologiczne. Wraz z lipidami naskérka i innymi sktadnikami powierzchni skéry
wspoltworzy warstwe ochronna, ktéra ogranicza utrate wody i pomaga chroni¢ naskorek przed
czynnikami zewnetrznymi.

Zbyt agresywne oczyszczanie moze usuwac nie tylko nadmiar loju, ale rowniez skladniki
potrzebne do prawidlowego funkcjonowania bariery naskdrkowej. Efektem moga by¢ uczucie
$ciggniecia, tuszczenie, zaczerwienienie i wieksza podatno$¢ na podraznienia. Ma to szczegdlne
znaczenie u 0sob stosujacych retinoidy, kwasy lub inne preparaty przeciwtradzikowe, ktére same
moga powodowac przesuszenie skory.

Czym my¢ twarz z niedoskonalosciami?

Dobry preparat powinien usuwac¢ nadmiar sebum, pot, zanieczyszczenia i pozostatosci kosmetykdow,
ale jednoczesnie nie pozostawia¢ po myciu nieprzyjemnego uczucia napiecia. W codziennej
pielegnacji dobrym wyborem moze by¢ dermokosmetyk do mycia twarzy przeznaczony do
skory z niedoskonatosciami, szczegolnie jesli jego formula laczy skuteczne oczyszczanie z tagodnym
dzialaniem na bariere naskérkowa. W zaleznosci od potrzeb mozna siegnac po:

« 7el - sprawdzi sie zwlaszcza przy skdrze tlustej i sktonnej do nadmiernego wydzielania sebum;
« pianke - ma lekka konsystencje i moze by¢ wygodna w codziennym oczyszczaniu;

» lagodna emulsje - warto rozwazyc¢, gdy skora jest jednoczesnie przesuszona, reaktywna lub
podrazniona leczeniem przeciwtradzikowym.

W preparatach do cery z niedoskonatosciami mozna znalezé m.in. niacynamid czy kwas salicylowy.
Jezeli jednak skora jest juz przesuszona lub podrazniona, wazniejsze od intensywnego
»o0dtluszczania” staje sie delikatne oczyszczanie i wspieranie bariery hydrolipidowej.

Jak prawidlowo my¢ cere tradzikowa?
Technika jest rownie wazna jak wybér kosmetyku. Do usuniecia zanieczyszczen nie potrzeba
intensywnego szorowania ani dlugiego masazu. W codziennej pielegnacji warto:

e przed myciem twarzy umyc¢ rece;

» stosowac letnia wode - bardzo goragca moze zwieksza¢ dyskomfort i podraznienie;

e delikatnie rozprowadza¢ preparat opuszkami palcow, bez szczoteczek i mocnego
pocierania;


https://www.doz.pl/k/dermokosmetyki-do-twarzy-4399

 dokladnie sptuka¢ kosmetyk z calej powierzchni twarzy;
 osuszac skore przez przykladanie czystego recznika, zamiast pocierania.

Najczesciej wystarczajace jest oczyszczanie rano i wieczorem. Jesli wieczorem na skérze znajduje sie
makijaz lub wodoodporny preparat SPF, mozna zastosowac oczyszczanie dwuetapowe - pierwszy
etap shuzy ich rozpuszczeniu, a drugi wtasciwemu umyciu skory.

Dermokosmetyki na tradzik - jak wlaczy¢ je do pielegnacji?

Oczyszczanie jest tylko jednym z elementow pielegnacji skéry z niedoskonaloSciami.
Dermokosmetyki na tradzik moga obejmowac¢ zaréwno preparaty myjace, jak i kremy,
emulsje czy produkty zawierajace skladniki wspierajace redukcje niedoskonalosci. Nie warto
jednak wprowadza¢ jednoczesnie wielu kosmetykow o silnym dziataniu ztuszczajacym lub
wysuszajacym. Podstawowa rutyna powinna uwzglednia¢ przede wszystkim:

e lagodne, regularne oczyszczanie;

 odpowiednie nawilzanie skory;

e kosmetyki dobrane do rodzaju i nasilenia niedoskonatosci;
e codzienna ochrone przeciwstoneczna.

Przy nasilonym tradziku pielegnacja powinna uzupetniac¢ leczenie zalecone przez dermatologa, a nie
je zastepowac.

Po czym poznac, ze oczyszczanie jest zbyt intensywne?

Uczucie ,skrzypiacej czystosci” nie jest wyznacznikiem dobrze umytej skory. Jesli bezposrednio po
oczyszczaniu pojawia sie silne napiecie, pieczenie, zaczerwienienie lub luszczenie, warto
przyjrzec sie stosowanym produktom i czestotliwosci mycia.

Cera z niedoskonatosciami potrzebuje dokltadnego oczyszczania, ale nie ciagtego odttuszczania.
Zachowanie rownowagi pozwala usuwa¢ nadmiar sebum i codzienne zanieczyszczenia bez
niepotrzebnego ostabiania bariery hydrolipidowej. To szczegdlnie wazne podczas leczenia tradziku,
kiedy skéra moze by¢ bardziej podatna na przesuszenie i podraznienia.
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