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Dzieciom (w szkolach) zakazano smartfonow - teraz pora
zakazac¢ im mediow spotecznosciowych? PODCAST Rozmowa
na dlugiej przerwie

data aktualizacji: 2026.10.11

Dlaczego zakaz? A moze raczej: dlaczego tak p6zno? Od poczatku tego roku szkolnego
dzieciom w szkolach podstawowych w calym kraju nie wolno uzywa¢ smartfonow ani na
lekcjach, ani na przerwach, ani podczas wspoélnych klasowych wyjsc.

Bardziej liberalnie ustawodawca podszed}l do szkél ponadpodstawowych, gdzie kwestie
regulacji zasad korzystania ze smartfonéw pozostawiono samym placéwkom. Jak to zatem wyglada
w praktyce? Na jakie rozwigzanie zdecydowano sie w itawskim "Zeromku" i czy rzeczywiscie
mtodziez spedza przerwy wpatrzona w ekrany? Marta Chwatek pyta Grzegorza Olszewskiego w
drugim odcinku naszego nowego podcastu pt. "Rozmowy na dtugiej przerwie".

Wspolnie zastanawiaja sie tez, czy kolejnym krokiem - po zakazie uzywania smartfonow w
podstawoéwkach - powinny by¢ dalej idace ograniczenia w zakresie dostepu dzieci do
mediow spolecznosciowych. Taki zakaz, obowigzujacy osoby ponizej 16. roku zycia, juz
wprowadzita - jako pierwszy kraj na swiecie - Australia. Czy Polska powinna péjs¢ jej sladem - takze
w kontekscie ostatnich obaw o bezpieczenstwo dzieci w szkotach, a takze niepokojaco powszechnego
zjawiska hejtu i przemocy rowiesniczej? A moze wystarczy po prostu skuteczniej egzekwowac te
zasady, ktore juz obowigzuja? W koncu - przynajmniej w swietle regulaminow wiekszosci platform - z



Facebooka czy Instagrama mozna korzystac¢ dopiero od 13. roku zycia...

No i w koncu - w tej rozmowie przygladamy sie tez... dorostym i ich nawykom dotyczacym
wysokiej technologii, bo chyba nikt nie jest tutaj tak do kofica bez winy.

Postuchajcie opinii, ciekawostek i inspiracji - i koniecznie dajcie nam zna¢ w
komentarzach, jakie jest Wasze zdanie na ten temat!
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