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Co zrobic¢, gdy uslyszysz alarm? W ilawskim , Mechaniku”
odbedzie sie trening dla rodzin

data aktualizacji: 2026.10.13

Jak rozpoznac¢ sygnatl alarmowy, gdzie szuka¢ schronienia i jak ustali¢ z najblizszymi plan
dzialania w sytuacji kryzysowej? W sobote, 17 pazdziernika, mieszkancy beda mogli zdoby¢
te wiedze podczas Krajowego Treningu Rodzinnego OliOC w Ilawie. Spotkanie odbedzie sie
w Zespole Szkot im. Konstytucji 3 Maja, czyli w ,Mechaniku”.

Powiat Itawski zaprasza mieszkancow, szczegolnie rodzicéw z dzie¢mi, na spotkanie poswiecone
reagowaniu w sytuacjach zagrozenia. Trening potrwa od godz. 10:00 do 14:00 i potaczy
omoOwienie zasad bezpieczenstwa z ¢wiczeniami.

W jego przygotowanie zaangazowane sg itawskie komendy Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie oraz szkota bedaca gospodarzem
wydarzenia.



Alarm, schronienie i bezpieczenstwo dzieci

Jednym z tematéw bedzie rozpoznawanie sygnalow alarmowych. Uczestnicy dowiedza sie, jak
odréznic¢ ogtoszenie alarmu od jego odwotania oraz od sygnatow stuzacych do alarmowania
ochotniczych strazy pozarnych. Zaplanowano rowniez ¢wiczenie , Trzy kroki do bezpieczenstwa”.

Kolejna czes¢ spotkania dotyczy¢ bedzie wyboru bezpiecznego miejsca w domu, mieszkaniu lub
innym budynku. Oméwione zostana zasady oceny, gdzie najlepiej schronic¢ sie w razie zagrozenia.

Organizatorzy poswieca tez uwage bezpieczenstwu dzieci i mlodziezy w szkole. W programie
znalazly sie procedury postepowania po ustyszeniu alarmu, zasady przemieszczania sie uczniow i
komunikacji z rodzicami. Uczestnicy dowiedza sie réwniez, jak przygotowac pakiet uczniowski z
najpotrzebniejszymi rzeczami na czas kryzysu.

Jak przygotowac rodzinny plan?

Podczas treningu bedzie mozna pozna¢ zasady opracowania rodzinnego planu na wypadek sytuacji
kryzysowej. Chodzi m.in. o wczesniejsze ustalenie sposobdw kontaktu, miejsc spotkania i dziatan
poszczegdlnych cztonkéw rodziny.

Program uzupeinia ¢wiczenia na szkolnej strzelnicy wirtualnej.

- Zapraszamy mieszkancéw, rodzicow z dzie¢mi i cate
rodziny do udzialu w wydarzeniu. Warto poswiecic kilka
godzin, by lepiej przygotowac sie na sytuacje, w ktérych
licza sie wiedza, spokdj i wlasciwa reakcja - zacheca
Bartosz Bielawski, starosta powiatu ilawskiego.

Krajowy Trening Rodzinny OliOC odbedzie sie 17 pazdziernika 2026 roku, w godz.
10:00-14:00, w Zespole Szkodl im. Konstytucji 3 Maja w Itawie przy ul. Mierostawskiego 10.
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