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Mniej scrollowania, wiecej ksiazek. Jak wyrobi¢ nawyk
stuchania audiobookow?

data aktualizacji: 2026.10.12

Kilka minut przed wyjsciem z domu, kwadrans w autobusie, chwila na kanapie po pracy.
Telefon jest pod reka, wiec latwo wykorzystac¢ kazda taka przerwe na szybkie sprawdzenie
Instagrama, TikToka czy wiadomosci. Co gdyby poswieci¢ ten czas na ksiazke? Audiobook
nie wymaga calego wolnego wieczoru ani wygodnego fotela. Wystarcza stuchawki i dobrze
wybrany tytul. Jak zacza¢ stuchac¢ regularnie i zamieni¢ czes¢ scrollowania na kolejny
rozdzial?

Scrollowanie wypelnia nawet bardzo krétkie przerwy

Media spotecznosciowe staly sie stalym elementem codziennosci wiekszosci polakéw. Wedtug
raportu ,Digital 2026: Poland” pod koniec 2025 roku z co najmniej jednej platformy
spotecznosciowej korzystato 79,4 proc. polskich internautéw. Telefon towarzyszy nam w drodze,
podczas czekania na spotkanie, w kolejce czy przed snem.

Wtasnie krotkie przerwy sa ciekawym punktem wyjscia do stuchania audiobookow. Nie trzeba od



razu planowaé godzinnej sesji. Jeden rozdziat podczas spaceru albo kilkanascie minut nagrania w
drodze do pracy wystarczy, zeby historia zaczela wciagac.

Pomaga tez sama zmiana odruchu. Zamiast automatycznie otwiera¢ aplikacje spotecznosciows,
mozna uruchomic¢ rozpoczety wczesniej audiobook. Telefon pozostaje w reku, zmienia sie tylko tresc,
ktorej poswiecamy uwage.

Jak zacza¢ stucha¢ audiobookéw regularnie?

Najtatwiej przypisa¢ audiobook do czynnosci, ktora juz znajduje sie w planie dnia. Wtedy stuchanie
nie wymaga szukania dodatkowego czasu.

Dla jednej osoby bedzie to droga do pracy. Ktos inny wtaczy ksiazke podczas wieczornego spaceru z
psem, treningu, gotowania albo sprzatania. Dobrym momentem moze byé rowniez podréz
samochodem, zwlaszcza na dobrze znanej trasie.

Najtatwiej zacza¢ od siegania po audiobook w elemencie rutyny, ktéry i tak powtarza sie kazdego
dnia. Jesli rano jedziesz pét godziny do pracy albo wieczorem wychodzisz z psem, wlasnie wtedy
mozesz wlaczy¢ audiobook. Po kilku rozdziatach tatwo ztapac sie na tym, ze zamiast siega¢ po telefon
z nudéw, chcesz po prostu wiedzie¢, co wydarzy sie dalej.

Korzystanie z audiobookéw utatwia takze fakt, ze ksiazka jest juz na urzadzeniu, ktére i tak zwykle
mamy przy sobie. Ksiegarnia Internetowa Znak wtasnie rozszerzyta swoja oferte o audiobooki,
dzieki czemu obok ksiazek papierowych i e-bookdw mozna obecnie wybiera¢ rowniez wydania do
stuchania.

Jaki audiobook wybra¢ na poczatek?

Pierwszy tytut ma spore znaczenie. Osoba, ktéra wczesniej gtownie czytata ksigzki papierowe,
dopiero poznaje wtasne preferencje dotyczace stuchania. Diugi reportaz, wielowatkowa powiesé
historyczna i dynamiczny kryminat beda wymagaly od nas réznej ilosci skupienia na stuchaniu.

Dobrym poczatkiem moze byé ksiazka z wyrazna fabula i stosunkowo krotkimi rozdziatami.
Kryminaty, thrillery czy literatura obyczajowa czesto sprawdzaja sie podczas spaceru lub podrozy,
poniewaz po przerwie tatwo wréci¢ do wydarzen. Biografie i reportaze moga z kolei pasowac do osdéb
przyzwyczajonych do podcastow.

Nie trzeba tez kierowac¢ sie wylacznie gatunkiem. Jesli na poétce od miesiecy czeka ksigzka, na ktéra
ciaggle brakuje czasu, warto sprawdzi¢, czy ukazala sie rowniez w wersji audio. Zmiana formatu bywa
prostszym rozwiazaniem niz kolejne odktadanie lektury na pdznie;j.

W sekcji audiobookéw w Ksiegarni Internetowej Znak mozna znalez¢ m.in. powiesci, kryminaty,
biografie, reportaze, ksiazki historyczne oraz tytuly dla dzieci.

Wszystkie dostepne tytuly mozna znalez¢ na stronie https://www.znak.com.pl/s/audiobooki.

Postuchaj lektora przed zakupem audiobooka

Przy ksiazce papierowej kilka stron lub opis z tylnej oktadki zwykle wystarcza, zeby oceni¢ styl
autora. W audiobooku dochodzi jeszcze kwestia glosu osoby czytajace;j.

Lektor spedzi ze stuchaczem kilka, a czasem kilkanascie godzin. Znaczenie maja tempo czytania,
sposob prowadzenia dialogéw, intonacja i to, czy dany gtos po prostu dobrze sie stucha. Ten sam


https://www.znak.com.pl/
https://www.znak.com.pl/s/audiobooki

tekst w dwdch roznych interpretacjach moze wywotywac zupeinie inne wrazenie.

Dlatego przed zakupem dobrze odstucha¢ fragment. W ofercie audiobookowej Znak przy tytutach
dostepne sa trzyminutowe probki, ktéorych mozna postucha¢ bez logowania. Kilka minut zwykle
wystarcza, zeby sprawdzié, czy sposob interpretacji lektora odpowiada stuchaczowi.

Audiobook offline pomaga ograniczy¢ przypadkowe zagladanie do sieci

Stuchanie z telefonu ma jeszcze jedna zalete: raz pobrany audiobook moze by¢ dostepny bez
potaczenia z internetem. To przydatne podczas podrozy, biegania czy spaceru w miejscu ze stabszym
zasiegiem.

Audiobooki kupione w Znaku trafiajg na wirtualna poétke uzytkownika i moga zosta¢ pobrane jako
pliki MP3. Plik mozna pdzniej odtwarzac na telefonie, tablecie, komputerze czy przez system audio w
samochodzie.

Tryb offline moze by¢ szczegdlnie wygodny wtedy, gdy audiobook ma zastapi¢ scrollowanie. Po
rozpoczeciu odtwarzania nie trzeba pozostawa¢ w aplikacji spotecznosciowej ani co chwile siegac¢ po
kolejne tresci z internetu. Mozna schowac telefon do kieszeni i zrelaksowac sie na lonie natury, zajac
domowymi obowigzkami lub poswieci¢ chwile na hobby np. robotki reczne.
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