(]

Mlodzi lekkoatleci w akcji! Wyjatkowy event sportowy z
cyklu ,,Zacznij od lekkiej!” w Suszu

data aktualizacji: 2026.10.16

15 pazdziernika 2026 roku obiekty sportowe Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawla II
w Suszu tetnily energia i sportowym duchem. Wszystko za sprawa wyjatkowego eventu
sportowego w ramach ogdlnopolskiego projektu , Zacznij od lekkiej!”, ktérego gléwnymi
patronami sa Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki (PZLA) oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Wydarzenie w Suszu bylo jednym z zaledwie pieciu zorganizowanych w calym wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

Gléwnym celem inicjatywy jest promocja aktywnosci fizycznej i lekkiej atletyki wsrod najmtodszych.
Gospodarzem zawodow byta Szkola Podstawowa im. Jézefa Bema w Suszu, ktéra zorganizowata
wydarzenie we wspolpracy z sekcja lekkiej atletyki CSiR Susz. Honorowy patronat nad impreza
objal Burmistrz Susza Marcin Madry.

Do rywalizacji przystapito lacznie 104 uczniow z klas I-VIII reprezentujacych trzy szkoty
podstawowe: SP w Suszu, SP w Kamiencu oraz SP w Piotrkowie. Mtodzi adepci krélowej sportu
mieli okazje sprawdzi¢ sie w szesciu wszechstronnych konkurencjach:

¢ biegach na dystansach 60 m, 300 m oraz 600 m,



e skoku w dal z miejsca oraz skoku w dal ze strefy,

e rzucie piteczka palantowa oraz rzucie pitka lekarska o wadze 1 kg.

Zawodom towarzyszyla wspaniata, pelna radosci atmosfera. Cho¢ sportowe emocje siegaty zenitu,
rywalizacja toczyta sie w duchu czystej zabawy, w ktorej nie bylo przegranych, a kazdy uczestnik
magt poczuc sie jak prawdziwy zwyciezca. Wszyscy mlodzi sportowcy zostali nagrodzeni
pamiatkowymi medalami, dyplomami, gadzetami oraz okazjonalnymi koszulkami. Z kolei
pamiatkowe puchary za uczestnictwo w zawodach odebraty z rak burmistrza Susza reprezentacje
zaproszonych szkaét.

Sukces wydarzenia to zasluga sprawnej organizacji i zaangazowania wielu oséb. Koordynator eventu,
Andrzej Szysler, ztozyt serdeczne podziekowania dyrektor SP w Suszu Wioletcie Ryszko, a takze
Ewelinie Kosin, Zbigniewowi Sarnoskiemu, Andrzejowi Szczegielniakowi, Kubie Wierzchowskiemu
oraz uczennicom i uczniom z klasy VIII a SP w Suszu. O bezpieczenstwo uczestnikéw dbata obstuga
medyczna reprezentowana przez Barbare Blaszczak.

Stowa uznania skierowano réwniez do dyrekcji szkot podstawowych z Kamienca i Piotrkowa za
oddelegowanie nauczycieli i uczniow, firmy KRONEN za ufundowanie pamiatkowych diugopiséw, a
takze do Wojciecha Laskowskiego i Zuzanny Siecinskiej za oprawe fotograficzna oraz wideo.

Serdecznie gratulujemy wszystkim matym lekkoatletom i wierzymy, ze wydarzenie to stanie sie dla
nich poczatkiem wspaniatej, petnej pasji przygody ze sportem!

~~galeriaspc~~12076~~

Red. Info Itawa.

Fot. Wojciech Laskowski/UM Susz.
Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/83270-mlodzi-lekkoatleci-w-akcji-wyjatkowy-event-sportowy-z-cyklu-zacznij-od-le
kkiej-w-suszu



