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15 października 2026 roku obiekty sportowe Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawła II
w Suszu tętniły energią i sportowym duchem. Wszystko za sprawą wyjątkowego eventu
sportowego w ramach ogólnopolskiego projektu „Zacznij od lekkiej!”, którego głównymi
patronami są Polski Związek Lekkiej Atletyki (PZLA) oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Wydarzenie w Suszu było jednym z zaledwie pięciu zorganizowanych w całym województwie
warmińsko-mazurskim.

Głównym celem inicjatywy jest promocja aktywności fizycznej i lekkiej atletyki wśród najmłodszych.
Gospodarzem zawodów była Szkoła Podstawowa im. Józefa Bema w Suszu, która zorganizowała
wydarzenie we współpracy z sekcją lekkiej atletyki CSiR Susz. Honorowy patronat nad imprezą
objął Burmistrz Susza Marcin Mądry.

Do rywalizacji przystąpiło łącznie 104 uczniów z klas I–VIII reprezentujących trzy szkoły
podstawowe: SP w Suszu, SP w Kamieńcu oraz SP w Piotrkowie. Młodzi adepci królowej sportu
mieli okazję sprawdzić się w sześciu wszechstronnych konkurencjach:

biegach na dystansach 60 m, 300 m oraz 600 m,



skoku w dal z miejsca oraz skoku w dal ze strefy,

rzucie piłeczką palantową oraz rzucie piłką lekarską o wadze 1 kg.

Zawodom towarzyszyła wspaniała, pełna radości atmosfera. Choć sportowe emocje sięgały zenitu,
rywalizacja toczyła się w duchu czystej zabawy, w której nie było przegranych, a każdy uczestnik
mógł poczuć się jak prawdziwy zwycięzca. Wszyscy młodzi sportowcy zostali nagrodzeni
pamiątkowymi medalami, dyplomami, gadżetami oraz okazjonalnymi koszulkami. Z kolei
pamiątkowe puchary za uczestnictwo w zawodach odebrały z rąk burmistrza Susza reprezentacje
zaproszonych szkół.

Sukces wydarzenia to zasługa sprawnej organizacji i zaangażowania wielu osób. Koordynator eventu,
Andrzej Szysler, złożył serdeczne podziękowania dyrektor SP w Suszu Wioletcie Ryszko, a także
Ewelinie Kosin, Zbigniewowi Sarnoskiemu, Andrzejowi Szczegielniakowi, Kubie Wierzchowskiemu
oraz uczennicom i uczniom z klasy VIII a SP w Suszu. O bezpieczeństwo uczestników dbała obsługa
medyczna reprezentowana przez Barbarę Błaszczak.

Słowa uznania skierowano również do dyrekcji szkół podstawowych z Kamieńca i Piotrkowa za
oddelegowanie nauczycieli i uczniów, firmy KRONEN za ufundowanie pamiątkowych długopisów, a
także do Wojciecha Laskowskiego i Zuzanny Siecińskiej za oprawę fotograficzną oraz wideo.

Serdecznie gratulujemy wszystkim małym lekkoatletom i wierzymy, że wydarzenie to stanie się dla
nich początkiem wspaniałej, pełnej pasji przygody ze sportem!
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