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Smaki Baloszyc w roli glownej. KGW zaprasza na warsztaty
kulinarne z szefem kuchni Mateuszem Pikorem

data aktualizacji: 2026.10.16
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Koto Gospodyn Wiejskich w Baloszycach zaprasza czlonkinie i czlonkow kol gospodyn
wiejskich z gminy Susz oraz mieszkancow Baloszyc na warsztaty kulinarne prowadzone
przez szefa kuchni Mateusza Pikora. Spotkania beda okazja do zdobycia praktycznych
umiejetnosci, poznania nowych inspiracji kulinarnych i wspolnego odkrywania smakow
lokalnych produktow.

Warsztaty odbeda sie w swietlicy wiejskiej w Baloszycach w dwdch terminach:

e 22 pazdziernika 2026 r. (czwartek), godz. 16:00-20:00,
e 25 pazdziernika 2026 r. (niedziela), godz. 9:00-13:00.

Program warsztatow

Pod okiem szefa kuchni Mateusza Pikora uczestnicy beda mogli wzia¢ udziat w zajeciach
obejmujacych:



1. przygotowywanie tradycyjnych i nowoczesnych potraw z wykorzystaniem lokalnych
produktow,

2. odkrywanie kulinarnych mozliwosci kapusty - jednego z najwazniejszych produktow
lokalnych, z ktérym kojarzone sa Batoszyce,

3. promocje polskiej zywnosci oznaczonej znakiem ,Produkt Polski” oraz wspieranie rodzimych
rolnikdw i producentow,

4. wspolne gotowanie i degustacje przygotowanych potraw.

Warsztaty beda okazja do poznania nowych sposobdw wykorzystania regionalnych sktadnikow,
wymiany doswiadczen i pielegnowania lokalnych tradycji kulinarnych. Waznym aspektem spotkan
bedzie réwniez zwrdcenie uwagi na Swiadome korzystanie z zywnosci i ograniczanie jej marnowania.

Wykorzystywanie produktéw pochodzacych od lokalnych dostawcow pozwala doceni¢ ich jakosé,
wspiera lokalna gospodarke i sprzyja budowaniu krotszych tancuchow dostaw. Wspdlne gotowanie to
takze przestrzen do integracji mieszkancéw i przekazywania kulinarnych umiejetnosci kolejnym
pokoleniom.

Zapisy i potwierdzenie udziatu: telefonicznie pod numerem 516 183 450. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze Srodkéw Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w ramach programu , Aktywna wies” - inicjatywy wspierajacej lokalne dziatania i aktywnos¢

spotecznosci wiejskich.

Organizatorem warsztatow jest Kolo Gospodyn Wiejskich w Baloszycach.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/83271-smaki-baloszyc-w-roli-glownej-kgw-zaprasza-na-warsztaty-kulinarne-z-szef
em-kuchni-mateuszem-pikorem



