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Potrzeba wiecej takich inicjatyw. Te warsztaty w [lawie
wyraznie to pokazaly

data aktualizacji: 2026.10.19

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego Fundacja Blue Point oraz samorzad
Powiatu Itawskiego przygotowali wyjatkowe wydarzenie poswiecone zdrowiu psychicznemu
rodzicow i opiekunéow oséb z niepelnosprawnosciami. Mowa o spotkaniu, ktore odbylo sie
10 pazdziernika w siedzibie Fundacji. Uczestniczylo w nim 20 kobiet - mam i opiekunek
0s0b z niepelnosprawnosciami, obecny byl takze starosta Bartosz Bielawski. Przypomnijmy,
Zarzad Powiatu Itawskiego przekazal na ten cel dotacje w wysokosci 4 000 zl.

W spotkaniu uczestniczyto 20 kobiet - mam i opiekunek o0s6b z niepelnosprawnosciami.

- Ogromne zainteresowanie wydarzeniem,
blyskawicznie zakonczona rekrutacja oraz duza liczba
chetnych pokazaly nam, jak bardzo potrzebne sa



inicjatywy skierowane wlasnie do tej grupy - przyznaja
organizatorzy. - Potwierdzily to réwniez ankiety
wypelione przez uczestniczki po zakonczeniu
spotkania. Ich opinie jasno wskazuja, ze wsparcie
psychologiczne rodzicow i opiekunow osob z
niepelnosprawnosciami jest niezwykle waznym, a
wciaz niewystarczajaco zaopiekowanym obszarem.

Przed rozpoczeciem wydarzenia odbylo sie rowniez spotkanie prezes Fundacji Blue Point Marty
Gornej ze Starosta Powiatu Ilawskiego Bartoszem Bielawskim. Rozmowa dotyczyta
codziennych wyzwan, z jakimi mierza sie rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami, ich obciazenia
psychicznego oraz potrzeby rozwijania dostepnych form wsparcia.

Pierwsza czes$¢ wydarzenia poprowadzila Malwina Gérna - psycholozka i psychoterapeutka.
Podczas warsztatu uczestniczki miaty okazje przyjrze¢ sie wtasnym emocjom, codziennym
obciazeniom oraz wyzwaniom zwigzanym z opieka nad osoba z niepetnosprawnoscia.

Rozmawiano o znaczeniu odpoczynku, rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, stawianiu granic oraz
szukaniu wsparcia. Byta to rowniez przestrzen do dzielenia sie doswiadczeniami, wzajemnego
zrozumienia i rozmow o sprawach, na ktére w codziennym pospiechu czesto brakuje czasu.

- Zalezalo nam, aby kazda uczestniczka mogla choc¢
na chwile przestac by¢ wylacznie osoba wspierajaca
innych i skupic sie na sobie - mowi Marta Gorna.

Wyjatkowym dopetieniem spotkania byta kapiel w dZwiekach prowadzona przez Karoline
Palczewska - Budniewska - psycholozke, absolwentke certyfikowanego kursu mindfulness i
dzwiekoterapii. Nie zabraklo takze czasu na swobodne rozmowy, integracje oraz pyszny
poczestunek przygotowany przez Czapla Bistro, ktdry stworzy! przyjemna atmosfere do dalsze;
wymiany doswiadczen.

Dla Fundacji Blue Point wydarzenie byto nie tylko okazja do wspélnego $wietowania Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego, ale przede wszystkim waznym krokiem w kierunku zwrécenia wiekszej
uwagi na potrzeby psychiczne rodzicéw i opiekundw osdb z niepetnosprawnosciami.

Zrédto: www.powiat-ilawski.pl.
Zdjecia: Fundacja Blue Point.

Prezes Fundacji Blue Point Marta Gorna ze Starostqg Powiatu Itawskiego Bartoszem
Bielawskim.
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